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Instructions d’assemblage, d’installation,

d’entretien, de maintenance et d’utilisation
MANUEL DE L'UTILISATEUR

Trampoline avec enceinte de protection
STARFLEX PRO @305CM /| @366CM | @427CM

& AVERTISSEMENT !

VOUS DEVEZ LIRE ATTENTIVEMENT CE MANUEL POUR BIEN COMPRENDRE LES
INSTRUCTIONS AVANT D’ASSEMBLER ET D'UTILISER CE TRAMPOLINE.
CONSERVEZ CE MANUEL POUR REFERENCE ULTERIEURE.
LE POIDS MAXIMAL DE L'UTILISATEUR NE DOIT PAS DEPASSER LES 3,05m 100kg,
3,66m/ 4,27m 150 kg.
NE LAISSEZ PAS PLUS D'UNE PERSONNE MONTER SUR LE TRAMPOLINE EN MEME
TEMPS.
NE LAISSEZ PAS LES JEUNES ENFANTS L'UTILISER SANS LA SURVEILLANCE D’'UN
ADULTE.
L’ENCEINTE DE PROTECTION ASSURE L’'INTEGRITE STRUCTURELLE DU TRAMPOLINE.
LE TRAMPOLINE NE DOIT PAS ETRE UTILISE SANS L’ENCEINTE DE PROTECTION.
POUR UNE UTILISATION DOMESTIQUE A L’EXTERIEUR UNIQUEMENT.

Fabrigué en Chine

IMPORTE PAR
SPORT INNOV CONTACT

2RO DE e riogsariorscom
75009 PARIS ' pro.




Chere Cliente, cher Client,

Nous vous félicitons pour I'achat de votre nouveau produit Sport Innov et
sommes convaincus que vous en serez satisfait.

Pour garantir un fonctionnement parfait et un rendement toujours plus
optimal de votre produit, nous vous prions de suivre ces instructions.

Avant que vous n’utilisiez le produit pour la premiere fois, veuillez lire
attentivement les instructions suivantes du mode d’emploi !

Le produit est équipé d’un dispositif de sécurité. Malgré tout, lisez
attentivement les consignes de sécurité et utilisez le produit seulement
comme décrit dans les instructions, afin d’éviter toute blessure ou
dommage par inadvertance.

Gardez ce mode d’emploi pour vous y reporter ultérieurement et le relire.
Si vous souhaitez donner ce produit & une autre personne, veuillez toujours
transmettre son mode d’emploi.
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INDICATIONS TECHNIQUES

INFORMATIONS SUR LE PRODUIT

JP01-102-120: Dimensions (& x H): Env. 305 x 257 cm
Poids total: Env. 58 kgs | Poids maximal de l'utilisateur: 100 kgs

JP01-203-144: Dimensions (3 x H): Env. 366 x 270 cm
Poids total: Env. 78 kgs | Poids maximal de l'utilisateur: 150 kgs

JP01-302-168: Dimensions (& x H): Env. 427 x 270 cm
Poids total: Env. 95 kgs | Poids maximal de l'utilisateur: 150 kgs

ARTICLE Nom du produit Poids Tailles de

maximum construction

JP01-102-120 | Trampoline de 3,05 m avec enceinte de protection 100 kg Dia.305x257cm

JP01-203-144 | Trampoline de 3,66 m avec enceinte de protection 150 kg Dia.366x270cm

JP01-302-168 | Trampoline de 4.27 m avec enceinte de protection 150 kg Dia.427x270cm

ASSEMBLAGE ET DEPLACEMENT DU TRAMPOLINE

Choisissez un endroit ou vous voulez installer le trampoline de maniére permanente avant
I'assemblage.

WARNING

DEPLACEMENT DU TRAMPOLINE

Deux ou trois personnes sont requises pour déplacer le trampoline. Lorsque vous déplacez le
trampoline, soulevez-le Iégérement du sol et maintenez-le a I'horizontale. Pour tout autre type de
mouvement, vous devez démonter le trampoline.

WARNING

Nous vous recommandons fortement de ne pas utiliser le trampoline sans enceinte de protection. Si
une personne utilise le trampoline sans enceinte de protection, arrétez I'utilisateur et achetez et
installez immédiatement I'enceinte de protection. Une zone de dégagement latéral est essentielle.
Installez le trampoline a I'écart des murs, des structures, des clétures et autres aires de jeux. Lassez
un espace libre de tous les cotés du trampoline.

WARNING

Ne permettez pas aux enfants de jouer ou de sauter sur le trampoline lorsqu’il y a du vent ou pendant
la saison des tornades. Le vent peut soulever le trampoline et causer des blessures graves ou
mortelles.




INTRODUCTION

Avant de commencer a utiliser ce trampoline, lisez attentivement toutes les informations fournies dans

ce manuel. Tout comme n’'importe quel autre type d’activité physique récréative, les participants

peuvent se blesser. Pour réduire les risques de blessures, suivez les regles de sécurité et les conseils

appropriés.
Une mauvaise utilisation et un usage abusif de ce trampoline sont dangereux et peuvent entrainer
des blessures graves !

<~ Les trampolines sont des appareils de rebondissement qui propulsent les sauteurs a des hauteurs
inhabituelles, avec une grande variété de mouvements corporels.

< Avant chaque utilisation, inspectez toujours le trampoline et remplacez toute piece usée,
défectueuse ou manquante.

< Ce manuel contient toutes les informations relatives aux instructions d’assemblage, d’entretien et
de maintenance du produit, aux consignes de sécurité, aux avertissements et aux techniques
d’apprentissage recommandées. Tout utilisateur ou superviseur doit se familiariser avec ces
instructions. Toute personne utilisant ce trampoline doit également connaitre ses limites
concernant ses capacités d’exécution de figures sur le trampoline.

NE PAS FAIRE DES PIROUETTES OU DES
SAUTS PERILLEUX : une chute sur le cou Un SEUL utilisateur a la fois.
ou la téte pourrait entrainer UNE
PARALYSIE OU LA MORT.

CONSULTEZ TOUJOURS UN MEDECIN AVANT DE PRATIQUER TOUTE FORME D’ACTIVITE
PHYSIQUE

Attention. Ne conviens pas a un enfant de moins de 36 mois. Risque de chute.

Attention. Le trampoline doit étre assemblé par des adultes conformément aux

instructions d’assemblage et vérifié par la suite avant la premiére utilisation.

Attention. Le poids maximum de I'utilisateur ne doit PAS dépasser les 3,05m

100kg, 3,66m/ 4,27m 150 kg.

Attention. Un seul utilisateur. Risque de collision.

Surveillance d’un adulte requise.

Attention. Pour une utilisation domestique uniquement.

Attention. Pour une utilisation a I'extérieur uniqguement.

Attention. Pirouettes interdites

Attention. Toujours fermer I'ouverture du filet de sécurité avant de sauter.

Attention. Sauter pieds nus.

Attention. Ne pas utiliser le tapis de saut lorsqu’il est mouillé.

Attention. Poches vides et mains nues avant de sauter.
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Attention. Toujours sauter au milieu du tapis.

Attention. Ne pas manger tout en sautant.

Attention. Ne pas sortir en sautant.

Attention. Limiter le temps d’utilisation continue. (Faire des pauses régulieres).
Attention. Ne pas utiliser le trampoline dans des conditions venteuses et le
mettre en sécurité.

Attention. Ce trampoline n’est pas destiné a étre enterre.

Attention. Le filet de sécurité doit étre remplacé tous les ans.

Dimensions des zones de dégagement autour du trampoline: 2x2x8 m
Toujours vérifier le trampoline avant chaque utilisation, en faisant
particulierement attention aux boulons et a la position du tapis de saut et des
coussins de protection.

Ne pas utiliser si des pieces manquent ou sont endommagees.

Arréter immédiatement de sauter en cas de malaise ou d’étourdissement.
L’'enceinte de protection empéche l'utilisateur de tomber du trampoline, mais il
ne faut pas y atterrir de maniére intentionnelle.

e e e
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INSTRUCTIONS DE SAUT
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e e
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Rappelez-vous qu'il existe des risques pour la santé associés a un entrainement intensif ou
incorrect.

Apprenez les sauts de base avant de passer a des figures plus compliquées. Vous pouvez varier
votre routine en effectuant une série ou une combinaison des différents sauts de base, avec ou
sans sauts verticaux entre les figures.

Pour vous arréter, pliez vos genoux en atterrissant sur la surface du trampoline.

Apprenez d’abord cette technique avant de passer a d’autres.

Evitez de sauter trop haut.

Continuez a faire de petits sauts jusqu’a ce que vous puissiez contrdler votre rebond et atterrir
constamment au milieu du trampoline.

Le contréle est plus important que la hauteur.

Ne détournez jamais vos yeux du trampoline. Cela vous aidera a contrdler vos sauts.

Evitez de sauter sur le trampoline quand vous étes fatigué.

Effectuez des séances courtes.

N'utilisez le trampoline que lorsque vous vous sentez en pleine forme.

Pour obtenir des informations concernant 'apprentissage d’autres techniques et figures, contactez
un moniteur de trampoline certifié.

Installez le trampoline sur une surface plane et a au moins 2 metres de toute structure ou
obstruction telles qu’une cldture, un garage, une maison, des branches en surplomb, des cordes a
linge ou des fils électriques.

Les trampolines ne doivent jamais étre installés sur une surface dure telle que le béton, I'asphalte,
ou a proximité d’autres installations conflictuelles (ex. : pataugeoires, balangoires, toboggans, jeux
d'escalade).

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

{}
{}

Pour assurer I'innocuité du produit, tenez compte des instructions d’assemblage, de réglage et
d’utilisation. Lisez-les attentivement et conservez-les pour référence ultérieure.

Instructions d’assemblage

Ce produit nécessite un assemblage. Assurez-vous de bien suivre les étapes décrites dans ces
instructions (liste des piéces et outils fournis, procédure d’assemblage, etc.).




Assemblage du trampoline
DISPOSER LES ELEMENTS DU CADRE

3,05m

4,27 m

Remarque:
Les rallonges de pieds 6A ont un
seul trou rond en haut.

Les rallonges de pieds 6B ont
deux trous ronds en haut.

B===

3,66 m




1 FIXER LES PIECES DE JONCTION EN « T » AU CADRE AINSI QUE LES RALLONGES DE
PIEDS 6A (un seul trou rond en haut)

P m m oo o e e m e e e e
I Conseil : Le raccord est tres serré. Si vous avez du mal & engager complétement la piéce de
! jonction en T, tapotez dessus en vous aidant d'une rallonge de pieds (Piece 6A).

<—

0

I\
Tl |
<—

Conseil :
Assurez-vous que les
trous de tous les
tubes en acier sont
alignés

Remarque :
Répétez cette étape pour assembler les cing pieds.

3,05m x 4 t'“;”\“"fﬁ&c-wﬁjktv,;ﬁ\

3,66m x 5 tVﬁﬁﬁ%t?kﬁﬁ&thwf\tVﬁiﬁktVrdik i
4,27m x 6 o jﬁ,\ jﬁ“\ f& AR — ﬂﬁﬂ\ K




2 FIXER LES PIECES DE JONCTION EN « T » AU CADRE AINSI QUE LES RALLONGES DE
PIEDS 6B (deux trous ronds en haut) ET LES BAS DE POTEAUX (B)

i Conseil : Leraccord est trés serré.Si vous avez du mal a engager complétement la piéce de
I jonction en T, tapotez dessus en vous aidant d'une rallonge de pieds (Piece 6B).

. Remarque:
I Répétez |'étape pour assembler les.
! Ne serrez pas trop les vis a ce stade. Les

' Remarque : :
' Veuillez retirer la mousse de la Piece B a 1
I cette étape. Nous laremettrons en place |
' al’Etape 6 aprés avoir mis le coussin de |
! protection en place. :

. 1
i Conseil : !
I Assurez-vous que les trous de tous les !
! tubes en acier sont alignés. I

3,6bm x 5

\ 4,27m x 6

______________________________________




3 FIXER LES PIEDS AUX RALLONGES DE PIEDS

| ®

Conseil : |
Assurez-vous que les trous au :
niveau des tubes (Piéces 6A/6B) et 1
du pied (Piéce 5) sont alignés et :
orientés vers I'extérieur. :
Répétez I'étape 3 pour assembler les |
autres pieds. |
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5 INSTALLER LES RESSORTS

Astuce:

Monter les ressorts en opposition pour
repartir la tension au départ et pour ne pas

triangle avant de monter un ressort.

avoir de décalage, compter bien 1 ressort/1

2nd

7th $ ’ ~ 5 5th

410 ° 3,05 m
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. Le tapis de saut et I’enceinte de !
' protection sont fournis en une piéce
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TRES IMPORTANT :
Une étiquette “fleche noire” est cousue pres de l'entrée du tapis.

Assurez-vous que l'étiquette est alignée avec l'un des poteaux !
inférieurs de I'enceinte de protection (B), sinon vous aurez des !
problémes lors du montage du filet de sécurité. ;




6 AJUSTER LE COUSSIN DE PROTECTION
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Remarque : ,
Posez le coussin de
protection (2) sur le tapis :
avec le cdté en PVC vert sur !
le dessus, ajustez la
position du tapis de fagcon a !
ce que les fentes soient :
alignées avec le poteau de |
I'enceinte (B), comme
illustré. Ne faites glisser le
coussin que lorsque tous |
les poteaux sont dans les
fentes.
Puis remettez les mousses |
sur les bas de poteaux. .

.




7 MONTER LA COURONNE D'ACIER DE L’ENCEINTE DE PROTECTION

Remarque : E
Assemblez deux a deux I
les parties (C) de la |
couronne métallique i
supérieure et enfilez-les
dans la gaine en haut du
filet.
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8 UNIFIER LA COURONNE

Unifier la couronne a l'aide de la
piece de jonction D

17




9 ASSEMBLEZ LES HAUTS DE POTEAU AVEC LA COURONNE

Clipsez chaque haut de poteaux (A)sur un connecteur (D) de la couronne
d'acier

<X EIRR
.”"as XXX
RIS
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10 ASSEMBLEZ LES HAUTS DE POTEAU AVEC LES BAS DE POTEAUX

[ i R R

Remarque :
Faites glisser les poteaux supérieurs dans les poteaux

1

1

1

1

I inférieurs et fixez-les avec des boulons et des rondelles.
1
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11 AJOUTER LES INSTRUCTIONS DE SECURITE A L'ENTREE DU TRAMPOLINE
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Important

Une fois que vous avez terminé I'assemblage du trampoline, revenez sur tous les écrous et boulons et
serrez-les bien avant d'utiliser le trampoline.

Lisez ce manuel en entier et assurez-vous que tous les utilisateurs comprennent parfaitement toutes les régles
de sécurité imprimées dans ce guide et les nombreux signes d’avertissement que vous avez apposeés sur le
trampoline. Informez tous les utilisateurs des sauts de base décrits dans ce guide et rappelez-vous que la
surveillance d'un adulte est requise a tout moment.

Déplacer le Trampoline

Pour déplacer le trampoline, nous vous recommandons fortement de le démonter et de le réassembler sur le
nouvel emplacement. Si toutefois vous ne devez déplacer le trampoline que sur une courte distance, deux
personnes doivent le soulever. Par ailleurs, ne soulevez pas le cadre a plus de 5 cm du sol, car en le soulevant
trop haut, le cadre risque de se déformer. Si le cadre se déforme, posez le trampoline par terre et appuyez sur
la partie déformée.

Le trampoline ne doit en aucun cas étre trainé au sol, car cela pourrait endommager sa structure. Le trampoline
doit rester stable et horizontal pendant le déplacement. Le non-respect de ces instructions peut entrainer
'endommagement ou le desserrement des entretoises des pieds, pouvant entrainer des blessures graves ou la

mort.
INSTRUCTIONS IMPORTANTES CONCERNANT LE FILET DE SECURITE ET LE TAPIS DE SAUT

1. Maintenance du filet de sécurité, du tapis de saut et des coussins de sécurité
Les filets et les coussins de sécurité sont sujets a I'usure tout comme les pneus d’une voiture. Le
matériel se détériorera de maniére graduelle, et cela a une vitesse qui dépendra du niveau
d’exposition aux rayons UV, a la pollution atmosphérique et aux conditions météorologiques
extérieures telles que la pluie et le vent.

Le filet et les coussins de sécurité doivent étre bien entretenus et vérifiés en respectant le
Programme d’Entretien décrit dans ces instructions. Lorsque le trampoline présente un signe de
faiblesse, vous devez immédiatement arréter de I'utiliser, le ranger et y interdire I'accés jusqu’a ce
gu’un nouveau filet ou coussin de sécurité soit installé.

2. Entretien nécessaire pour le filet de sécurité
Le filet de sécurité de votre trampoline est fabriqué avec un matériau résistant aux UV. Malgré cela, il est

exposé aux éléments extérieurs, y compris les rayons du soleil, le vent, la pluie et la nature. Le filet entourant
le trampoline doit étre vérifié avant chaque utilisation. Ceci inclut entre autres la vérification du filet en cas de
fissures, d'usure excessive, de fragilité et d’étirement. En outre, vous devrez inspecter toutes les connexions
et I'ensemble du cadre pour vérifier I'intégrité générale. Le filet doit étre immédiatement remplacé s'il
présente des signes d'usure, d'endommagement, d’étirement, de fissure, de relachement, de fragilité ou
d'autres pertes d'intégrité. Le Programme d’Entretien suivant doit étre respecté :

21




1 a 3 Mois 3 a6 Mois 6 a 12 Mois

Vérification du filet de sécurité Vérification minutieuse des Vérification minutieuse du filet,

(filet, montants et sangles) avant | dommages causés par les des montants, des sangles, des

chaque utilisation. rayons UV et avant chaque fermetures éclair, des attaches
utilisation pour le filet, les et des cordes avant chaque
montants et les sangles. utilisation. Remplacer aprées

12 mois ou avant si nécessaire.

IL EST RECOMMANDE DE REMPLACER LE FILET SUR UNE BASE ANNUELLE DANS DES
CONDITIONS D’UTILISATION NORMALE, MEME S’IL NE PRESENTE AUCUN SIGNE DE
DOMMAGE.

Comment inspecter le filet du trampoline pour une Utilisation correcte

Toujours vérifier le filet de sécurité pour des signes de dommages causés par les UV, de détérioration,
de fragilité, de fissures et de déchirures avant chaque utilisation du trampoline et du filet de sécurité.

Etape 1 : Vérifiez le filet de sécurité avant CHAQUE utilisation pour des signes d’usure ou de déchirure
en pingant et en tirant une section du filet entre les doigts et en tirant vers le bas. Veuillez voir le schéma
ci-dessous.

=\ | = e

S’il produit un bruit de craquement ou de déchirement, le filet n’est pas sdr et DOIT étre retiré
immédiatement. CESSER D’UTILISER LE FILET DE SECURITE SI VOUS DETECTEZ DES SIGNES
D’'USURE OU DE DECHIRURE.

Etape 2 : Marchez sur tout le périmétre du trampoline pour vérifier visuellement toute détérioration
matérielle ou autre dommage.

Entretien nécessaire pour le coussin de protection du trampoline

Marchez sur tout le périmétre du trampoline pour vérifier visuellement toute détérioration matérielle,
telle que des déchirures, un relachement, une perte d’élasticité ou d’autres dommages du coussin de
protection.
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MAINTENANCE

Il est important d’assurer la vérification et I'entretien des principaux composants du trampoline (cadre,
systeme de suspension, tapis, coussins et filet de sécurité) a intervalles reguliers, sachant que si ces
vérifications ne sont pas effectuées, le trampoline peut devenir dangereux.

Assurez-vous que tous les écrous et les boulons sont étanches et resserrez-les au besoin.

Assurez-vous gue les ressorts sont intacts et ne peuvent se décrocher lors du saut.

Assurez-vous que les coussins du cadre recouvrent les ressorts.

Vérifiez les cordes de fixation du filet. Risque de suffocation.

Vérifiez 'absence de boulons et d’arétes coupantes au niveau des housses et remplacez-les au

besoin.

Assurez-vous que le filet, les coussins de sécurité et tous les éléments de protection sont en bon

état et peuvent supporter le poids de Il'utilisateur. Le soleil, la pluie, la neige et les températures

extrémes peuvent réduire la durée de vie des composants du trampoline. Remplacez-les au

besoin.

<~ Dans des conditions de vent fort, les trampolines d’extérieur doivent étre équipés d’un dispositif
qui 'empéche de se déplacer a cause du vent (ex. : un ancrage ou des barres d’acier enfuies dans
le sol, ou des sacs de lestage remplis de sable ou d’eau).

<- Dans des conditions de vent fort, les éléments susceptibles d'étre emportés par le vent, tels que le
filet et les coussins de sécurité, doivent étre retirés.

<~ Dans certains pays pendant la période hivernale, la charge de neige et la trés basse température
peuvent endommager le trampoline. Il est recommandé d’enlever la neige et de ranger le tapis et
le filet de sécurité a l'intérieur.

< Assurez-vous que le tapis, les coussins et le filet de sécurité ne présentent aucun dommage. Les

rayons du soleil, la pluie, la neige et les températures extrémes réduisent leur résistance au fil du

temps.

Assurez-vous que tous les éléments de fixation sont correctement fermeés lors de l'utilisation du

trampoline.

Remplacez le filet chaque année.

Toute piece endommagée, usée ou manquante doit étre remplacée conformément aux

instructions du fabricant.

Conservez les instructions de maintenance

Pour savoir comment joindre I'équipe de service apres-vente, reportez-vous a la page de

couverture de ce manuel.

e
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DEPLACEMENT DU TRAMPOLINE ET DE L’ENCEINTE DE PROTECTION

Si vous devez déplacer le trampoline et I'enceinte de protection, deux ou trois personnes sont
requises. Tous les points de raccordement doivent étre enveloppés et fixés avec du ruban adhésif
résistant aux intempéries, comme du ruban adhésif en toile. Ceci maintiendra le cadre intact pendant
le déplacement et empéchera les points de connexion de se disloquer et de se séparer. Lorsque vous
vous déplacez, soulevez légerement le trampoline et I'enceinte du sol et maintenez-les a I'horizontale.
Pour tout autre type de déplacement, vous devez démonter le trampoline et I'enceinte.

COMPETENCES DE BASE EN TRAMPOLINE

Les lecons suivantes sont suggérées afin de vous apprendre les étapes. Avant de commencer a
utiliser le trampoline, vous devez lire et comprendre tous les avertissements. Une discussion compléte
et une démonstration de la mécanique corporelle et des directives relatives a I'utilisation du trampoline
s’imposent également entre le moniteur et I'éléve. Les sauts sont illustrés sur la page suivante.
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Lecon 1

Monter et descendre : Démonstration de techniques adéquates

Le saut de base : Démonstration et pratique

Freinage (contrdler le saut) : Démonstration et pratique. Apprendre a décélérer a la demande
Mains et genoux : Démonstration et pratique. L’accent doit étre mis sur l'atterrissage en quatre
points et sur I'alignement.

oowp

Lecon 2

A. Révision et pratique des techniques apprises au cours de la Lecon 1.

B. Le saut a genoux : Démonstration et pratique. Apprendre a atterrir sur les genoux avant de tenter
un demi-tour a gauche et a droite.

C. Le saut assis : Démonstration et pratique. Apprendre le saut assis de base, suivi d'un saut a
genoux, sur les mains et les genoux ; répéter.

Lecon 3

A. Révision et pratique des compétences et techniques apprises au cours de la Legon 2.

B. Saut en avant : Afin d’éviter de vous écorcher sur le tapis et d’'apprendre le saut en avant, tous les
débutants doivent adopter la position couchée (face contre terre) pendant que le moniteur corrige
les mauvaises positions qui risqueraient de vous blesser.

C. Commencez par un saut sur les mains et les genoux, puis étendez votre corps en position
couchée, atterrissez sur le tapis et retournez sur vos pieds.

D. Pratique de routine : Saut sur les mains et les genoux, saut en avant, réception sur les pieds, saut
assis, reception sur les pieds, saut assis, réception sur les pieds.

Lecon 4

A. Révision et pratiqgue des compétences et techniques apprises au cours des legons précédentes
B. Demi-tour
i. ~ Commencez par une position ventre et, lorsque vous entrez en contact avec le tapis,
poussez les bras vers la droite ou vers la gauche et tournez la téte et les épaules dans la
méme direction.
i. En effectuant le demi-tour, assurez-vous de rester paralléle au tapis et de garder la téte
haute.
iii. Une fois le demi-tour effectué, atterrissez en position ventre.

Aprés avoir terminé cette lecon, I'étudiant connait désormais les sauts de base en trampoline. Les
sauteurs devraient étre encouragés a essayer de développer leurs propres routines en mettant
l'accent sur le contrdle et la forme.

« BOND » est un jeu permettant d’encourager les éléves a essayer de développer des routines. Pour
jouer a ce jeu, il faut au moins deux joueurs. Le premier joueur commence par une figure. Le second
joueur doit reproduire la figure du premier et en ajouter une autre. Chaque joueur doit faire la routine
correctement dans le bon ordre. La premiére personne a manquer recoit la lettre « B ». Cela continue
jusqu’a ce que quelqu’un épelle le mot « BOND ». Le dernier concurrent restant est déclaré vainqueur !
Méme en jouant a ce jeu, il est important d’exécuter vos routines sous controle et de ne pas essayer
des sauts difficiles ou des sauts nécessitant des compétences que vous n‘avez pas encore
maitrisées.

Vous devez contacter un moniteur de trampoline certifié pour développer davantage vos compétences
en trampoline.
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SAUTS DE BASE SUR LE TRAMPOLINE

LE SAUT DE BASE

% =
=
_—

LE SAUT A GENOUX

e T ——— W

LE SAUT ASSIS

i
<

LE SAUT A 180 DEGRES
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. Commencez en position debout. Ecartez

vos jambes a la largeur de vos épaules,
avec la téte haute et les yeux sur le tapis.

. Balancez vos bras en avant et en I'air et

effectuez des mouvements circulaires.

. Joignez vos pieds pendant que vous étes

dans les airs et pointez vos orteils vers le
bas.

. Gardez vos pieds écartés a la largeur de

Vos épaules en atterrissant sur le tapis.

. Commencez par le saut de base et ne

montez pas trop haut.

. Atterrissez sur les genoux en maintenant

votre dos droit, le corps tendu et utilisez
vos bras pour maintenir I'équilibre.

. Rebondissez en adoptant la position du

saut de base et en balancant vos bras
vers le haut.

. Atterrissez en position assise.
. Placez vos mains sur le tapis a coté de

vos hanches. Ne verrouillez pas vos
coudes.

. Retournez en position debout en

appuyant sur vos mains.

. Commencez en position ventre.
. Poussez avec les mains et les bras

gauches ou droits (selon le sens de
rotation souhaité).

. Maintenez la téte et les épaules dans la

méme direction tout en gardant le dos
parallele au tapis et la téte haute.

. Atterrissez sur le ventre et revenez en

position debout.




CONSEILS POUR LE RECYCLAGE

Les matériaux d’emballage sont des matiéres premiéres et peuvent étre réutilisés. Préparez les emballages
triés par qualité et déposez-les dans une déchéterie prévue a cet effet afin d’effectuer un recyclage conforme
aux réglementations et dans le respect de I'environnement. Des informations complémentaires sont également
mises a votre disposition par I'administration locale dont vous dépend.

SERVICE ET PIECES DE RECHANGE

Heures d’ouverture:................. Du lundi au vendredi de 9 h 00 a 12h00 et de 13h00 a 18h00
Service Hotline:.......c.cccocveennne 097073 15 27

Adresse électronique:................. info@starflexpro.com

Sites Internet:........ccccoviviieeeeenns www.starflexpro.com ou www.topflex.fr

Veuillez vous assurer que vous ayez sous la main les informations suivantes:

-mode d’emploi

-numéro du modéle (celui-ci se trouve sur la page de couverture de ce mode d’emploi),
-description des piéces/accessoires,

-ticket de caisse avec date d’achat.

MISES EN GARDE IMPORTANTES!

-Veillez a ne pas envoyer votre produit a notre adresse sans en avoir effectué la demande explicite a notre
équipe du service clientéle. Les frais et le risque de perte lors d’envois spontanés sont a la charge de
I'expéditeur. Nous nous réservons le droit de refuser la réception d’envois non convenus ou de renvoyer les
marchandises concernées non- affranchies et/ou aux frais de I'expéditeur.

GARANTIES

Sport Innov assure, que le produit, qui se référe a la garantie, a été fabriqué avec des matériaux d’'excellente
gualité et vérifié avec le plus grand soin. Cependant, si avec une utilisation et un entretien normaux, durant le
délai de garantie cité ici, des défauts venaient a apparaitre, veuillez contacter notre équipe de service clientéle.

Les conditions indispensables pour le recours a la garantie sont une utilisation et un assemblage corrects selon
le mode d’emploi. Une utilisation incorrecte et/ou un transport inapproprié peuvent abroger la garantie.

La durée de garantie, commencant a la date d’achat, est de 2 ans sur le cadre et de 1 an sur le reste
SONT EXCLU DE LA GARANTIE:
Les dommages causeés par I'exercice d’'une force, par les intempéries (vents, pluie, orange, etc.)

Les interventions, réparations et modifications réalisées par des personnes non habilitées par nos soins,le
non-respect des instructions du mode d’emploi,et lorsque les dispositions de la garantie susmentionnées ne
sont pas respectées, ainsi que lors d’'une manipulation incorrecte ou d’un mauvais entretien, d'une
négligence ou de défauts résultant d’'un accident.

L'usure du produit et sur les matériaux utilisés est aussi exclue.

Le produit est seulement destiné a un usage privé. Aucune garantie n’est accordée lors d’une utilisation
commerciale.
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Montage-, Installations-, Wartungs-,
Instandhaltungs-, Wartungs- und
Betriebsanleitungen
BENUTZERHANDBUCH

Trampolin mit Schutzabdeckung
STARFLEX PRO @305CM / @366CM | @427CM

& Warnhinweis !

SIE SOLLTEN DIESE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN, UM DIE ANWEISUNGEN ZU
VERSTEHEN, BEVOR SIE DIESES TRAMPOLIN MONTIEREN UND BENUTZEN.
BEWAHREN SIE DIESES HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.
DAS MAXIMALE GEWICHT DES BENUTZERS DARF 3,05M 100KG, 3,66M/ 4,27M 150 KG
NICHT UBERSCHREITEN.
LASSEN SIE NICHT MEHR ALS EINE PERSON GLEICHZEITIG AUF DEM TRAMPOLIN
FAHREN.
ERLAUBEN SIE KLEINEN KINDERN NICHT, ES OHNE AUFSICHT EINES ERWACHSENEN
ZU BENUTZEN.
DAS SCHUTZGEHAUSE GEWAHRLEISTET DIE STRUKTURELLE INTEGRITAT DES
TRAMPOLINS.
DAS TRAMPOLIN DARF NICHT OHNE DIE SCHUTZABDECKUNG BENUTZT WERDEN.
NUR FUR DEN INNEN- UND AURENBEREICH GEEIGNET.

Hergestellt in China

IMPORTIERT VON
SPORT INNOV

24 RUE DE CLICHY
75009 PARIS

KONTAKT
info@starflexpro.com
www.starflexpro.com
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Sehr geehrter Kunde, sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren lhnen zum Kauf Ihres neuen Sports Innov-Produkts und sind
Uberzeugt, dass Sie damit zufrieden sein werden.

Um eine einwandfreie Funktion und eine noch bessere Leistung lhres
Produkts zu gewahrleisten, befolgen Sie bitte diese Anweisungen.

Bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen, lesen Sie bitte die
folgenden Anweisungen in der Anleitung sorgféaltig durch!

Das Produkt ist mit einer Sicherheitsvorrichtung ausgestattet. Lesen Sie
dennoch die Sicherheitshinweise sorgfaltig durch und verwenden Sie das
Produkt nur wie in der Anleitung beschrieben, um unbeabsichtigte
Verletzungen oder Schaden zu vermeiden.

Bewahren Sie diese Anleitung zum spéateren Nachschlagen und Uberpriifen
auf.

Wenn Sie dieses Produkt an eine andere Person weitergeben mochten,
geben Sie bitte immer die Gebrauchsanweisung weiter.

INHALTSVERZEICHNIS

TECHNISCHE INFORMATIONEN........cccvovieeee, 29
MONTAGE UND BEWEGUNG DES

TRAMPOLINS.......oo e 29
EINFUHRUNG........ccoeiieeiecce e, 30-31
SPRUNGANWEISUNG.........ooiiiiiiiieeeeeni 31
BEDIENUNGSANLEITUNG........ccoooiiiiiiiiieeen 31
MONTAGEANLEITUNG.........ocoiiiiiieeeeee 32-44
ANWEISUNGEN FUR DAS NETZ UND DIE
SPRUNGMATTE....oo e 45-46
WARTUNG UND VERLEGUNG DES

TRAMPOLINS. ... 47
KOMPETENZ UND GRUNDKENNTNISSE IM
TRAMPOLIN. ... 47-49
RECYCLING VON SPITZEN.......cccovviiiiiiiiiiii. 50
SERVICE UND ERSATZTEILE.........cccoviieeininn. 50

GARANTIERT ..o 50
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TECHNISCHE ANWEISUNGEN

PRODUKTINFORMATIONEN
JP01-102-120: Abmessungen (@ x H): ca. 305 x 257 cm
Gesamtgewicht: ca. 58 kg | Maximales Benutzergewicht: 100 kgs

JP01-203-144: Abmessungen (@ x H): ca. 366 x 270 cm
Gesamtgewicht: CA. 78 kgs | Maximales Benutzergewicht: 150 kgs

JP01-302-168: Abmessungen (& x H): ca. 427 x 270 cm
Gesamtgewicht: CA. 95 kgs | Maximales Benutzergewicht: 150 kgs

ARTIKEL Produktname Maximales Maximales
Gewicht Gewicht
BaugroRRen
JP01-102-120 Trampolin 3.05 m mit Schutzgehause 100 kg ca. 305x257cm
JP01-203-144 Trampolin 3.66 m mit Schutzgehause 150 kg ca.366x270cm
JP01-302-168 Trampolin 4.27 m mit Schutzgehause 150 kg ca.427x270cm

MONTAGE UND BEWEGUNG DES TRAMPOLINS

Wahlen Sie einen Ort, an dem Sie das Trampolin vor der Montage dauerhaft installieren
mochten.

TRAMPOLINBEWEGUNG

Zwei oder drei Personen sind erforderlich, um das Trampolin zu bewegen. Wenn Sie das Trampolin
bewegen, heben Sie es leicht vom Boden ab und halten Sie es horizontal. Fir jede andere Art von
Bewegung mussen Sie das Trampolin demontieren.

Wir empfehlen Ihnen dringend, das Trampolin nicht ohne Schutzgehause zu benutzen. Wenn jemand
das Trampolin ohne Schutzgehause benutzt, stoppen Sie den Benutzer und kaufen und installieren
Sie sofort das Schutzgehause. Eine seitliche Freiraumzone ist unerlasslich. Installieren Sie das
Trampolin fernab von Wanden, Strukturen, Zadunen und anderen Spielplatzen. Lassen Sie auf allen
Seiten des Trampolins einen freien Platz.

WARNING

Lassen Sie keine Kinder bei Wind oder wéhrend der Tornadosaison auf dem Trampolin spielen oder
springen. Der Wind kann das Trampolin anheben und schwere oder tddliche Verletzungen
verursachen.
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EINFUHRUNG

<>
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Bevor Sie mit der Benutzung dieses Trampolins beginnen, lesen Sie alle Informationen in dieser
Anleitung sorgfaltig durch. Wie jede andere Art von sportlicher Aktivitat kobnnen sich die
Teilnehmer verletzen. Um das Verletzungsrisiko zu verringern, befolgen Sie die entsprechenden
Sicherheitsvorschriften und Ratschlage.

Missbrauch und Missbrauch dieses Trampolins sind gefahrlich und kbnnen zu schweren
Verletzungen fuhren!

Trampoline sind Sprunggeréte, die Springer zu ungewdhnlichen Hohen mit einer Vielzahl von
Korperbewegungen antreiben.

Uberprifen Sie vor jedem Gebrauch immer das Trampolin und prifen Sie es.

Dieses Handbuch enthalt alle Informationen zur Produktmontage, Pflege- und
Wartungsanleitungen, Sicherheitshinweise, Warnungen und empfohlene Lerntechniken. Jeder
Benutzer oder Vorgesetzte sollte sich mit dieser Anleitung vertraut machen. Jeder, der dieses
Trampolin benutzt, sollte sich auch der Grenzen seiner Fahigkeit bewusst sein, Tricks auf dem
Trampolin auszufihren.

KEINE PIROUETTEN ODER PEREILLEOUS _
JUMPING: Ein Sturz auf den Hals oder Kopf Ein Benutzer nach dem anderen.
kann zu Lahmungen oder zum Tod fihren.

KONSULTIEREN SIE IMMER EINEN ARZT, BEVOR SIE SICH IN IRGENDEINER FORM
KORPERLICH BETATIGEN.

Sei vorsichtig. Nicht geeignet fur Kinder unter 36 Monaten. Sturzgefahr.

Sei vorsichtig. Das Trampolin muss von Erwachsenen gemalf3 der
Montageanleitung montiert und vor dem ersten Gebrauch Uberpruft werden.
Sei vorsichtig. Das maximale Gewicht des Benutzers darf 3,05m 100kg,
3,66m/ 4,27m 150 kg nicht Giberschreiten.

Sei vorsichtig. Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.

Aufsicht durch Erwachsene erforderlich.

Sei vorsichtig. Nur fur den privaten Gebrauch.

Sei vorsichtig. Nur fur den Aul3enbereich geeignet.

Sei vorsichtig. Pirouetten verboten

Sei vorsichtig. SchlieRen Sie immer die Offnung des Sicherheitsnetzes, bevor
Sie springen.

Sei vorsichtig. Springt barful3.

Sei vorsichtig. Verwenden Sie die Sprungmatte nicht, wenn sie nass ist.

Sei vorsichtig. Leere Taschen und bloRe Hande, bevor du springst.

Sei vorsichtig. Springe immer in die Mitte der Matte.

Sei vorsichtig. Beim Springen nicht essen.

Sei vorsichtig. Nicht herausspringen.

R R S S S e S S
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Sei vorsichtig. Begrenzen Sie die Dauergebrauchszeit. (Machen Sie
regelmallig Pausen).

Sei vorsichtig. Verwenden Sie das Trampolin nicht bei windigem Wetter und
bewahren Sie es sicher auf.

Sei vorsichtig. Dieses Trampolin ist nicht zum Vergraben bestimmt.

Sei vorsichtig. Das Sicherheitsnetz muss jedes Jahr ausgetauscht werden.
Abmessungen der Freiraumzonen um das Trampolin herum: 2x2x8 m
Uberprufen Sie das Trampolin immer vor jedem Gebrauch und achten Sie
dabei besonders auf die Schrauben und die Position der Sprungmatte und der
Schutzpolster.

Nicht verwenden, wenn Teile fehlen oder beschadigt sind.

Bei Unannehmlichkeiten oder Schwindelanfallen sofort mit dem Springen
aufhoren.

< Das Schutzgehause verhindert, dass der Benutzer vom Trampolin fallt, sollte
aber nicht absichtlich darauf gelandet warden

R RS
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SPRUNGANWEISUNGEN
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Denken Sie daran, dass mit einem intensiven oder falschen Training gesundheitliche Risiken
verbunden sind.

Lerne die grundlegenden Spriinge, bevor du zu komplizierteren Tricks Ubergibst. Sie kdnnen lhre
Routine variieren, indem Sie eine Serie oder Kombination der verschiedenen Grundspringe mit
oder ohne vertikale Springe zwischen den Figuren durchfuhren.

Um aufzuhdren, beugen Sie lhre Knie, wenn Sie auf der Oberflache des Trampolins landen.
Lernen Sie diese Technik zuerst, bevor Sie zu anderen Techniken tGbergehen.

Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen.

Machen Sie weiterhin kleine Spriinge, bis Sie lhren Zug kontrollieren kénnen und landen Sie
stéandig in der Mitte des Trampolins.

Kontrolle ist wichtiger als Hohe.

Schauen Sie niemals vom Trampolin weg. Dies wird dir helfen, deine Spriinge zu kontrollieren.
Vermeiden Sie es, auf das Trampolin zu springen, wenn Sie mude sind.

Machen Sie kurze Sitzungen.

Benutzen Sie das Trampolin nur, wenn Sie sich in guter Form fuhlen.

Fir Informationen zum Erlernen anderer Techniken und Figuren wenden Sie sich bitte an einen
zertifizierten Trampolin-Trainer.

Installieren Sie das Trampolin auf einer ebenen Flache und mindestens 2 Meter von jeder
Konstruktion oder jedem Hindernis entfernt, wie z.B. einem Zaun, einer Garage, einem Haus,
Uberhangenden Zweigen, Wascheleinen oder elektrischen Leitungen.

Trampoline sollten niemals auf einem harten Untergrund wie Beton, Asphalt oder in der Nahe von
anderen widerspruchlichen Einrichtungen (z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen,
Kletterspiele) installiert werden.

BEDIENUNGSANLEITUNG

<>

<>
<>

Um die Sicherheit des Produkts zu gewahrleisten, befolgen Sie die Montage-, Einstell- und
Betriebsanleitung. Lesen Sie sie sorgfaltig durch und bewahren Sie sie fir spatere Verwendung
auf.

Montageanleitung

Dieses Produkt muss montiert werden. Befolgen Sie unbedingt die in dieser Anleitung

beschriebenen Schritte (Liste der mitgelieferten Teile und Werkzeuge, Montageverfahren usw.).
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Montageanleitung

DIE RAHMENELEMENTE ANORDNEN

Hinweis:

Die 6A Beinverlangerungen
haben oben nur ein Rundloch.
Die FulRausleger 6B haben oben
zwei runde Loécher
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1 Befestigen Sie die T-Stiicke im Rahmen und die Ful3verlangerungen 6A (nur ein Rundloch
oben)

i Tipp: Die Verbindung ist sehr fest. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, die T-Verbindung

vollstandig zu aktivieren, tippen Sie mit einer FulRverlangerung (Teil 6A) darauf.

Ratschlage:
Stellen Sie sicher,
dass die Locher
aller Stahlrohre
ausgerichtet sind

S e
3,0m x4 \ K \ \
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2 Befestigen Sie die T-Sticke im Rahmen und die FuRBausdehnungen 6B (zwei runde Lécher
oben) und die Bdden der Kartoffeln (B)

Tipp: Die Verbindung ist sehr eng, wenn Sie Schwierigkeiten haben, die T-Verbindung
vollstandig einzugreifen, tippen Sie mit einer Ful3verlangerung (Teil 6B) darauf

Hinweis:

Wiederholen Sie den Schritt, um die Ful3e
ZU montieren.

Ziehen Sie die Schrauben an dieser Stelle
nicht zu fest an. Die Schrauben sollten erst
nach dem Einbau aller Federn vollstandig
angezogen werden (Schritt 5)

' Hinweis: :
' Bitte entfernen Sie in diesem Schritt den 1
! Schaum aus Teil B. Wir werden es in |
! Schritt 6 ersetzen, nachdem wir das E
! |

3,0bmx 4 Schutzpolster angebracht.
: | T T T T m T T T
' | Ratschlage: !
3,66m x 5 | | Stellen Sie sicher, dass die L6cher aller
1| Stahlrohre ausgerichtet sind. !
4,27m x 6 !




3 DIE BEINE AN DEN BEINVERLANGERUNGEN BEFESTIGEN

| ®

Ratschlage:

Achten Sie darauf, dass die Ldcher in
den Rohren (Teile 6A/6B) und dem
Fuld (Teil 5) ausgerichtet und nach
auf3en gerichtet sind.

Wiederholen Sie Schritt 3, um die
anderen FllRe zu montieren.







5 MONTIEREN SIE DIE FEDERN

Tipp:

die Spannung am Anfang wieder zu

Feder montieren.

Mgﬁfieren Sie die Federn gegenlaufig, um

aktivieren und einen Versatz zu vermeiden,
zahlen Sie 1 Feder/1 Dreieck, bevor Sie eine
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SEHR WICHTIG:

Ein "schwarzer Pfeil" Aufkleber ist in der Nahe des Eingangs des
Teppichs angebracht. Achten Sie darauf, dass das Etikett mit einem
der unteren Pfosten des Schutzgehduses (B) ausgerichtet ist, da Sie
sonst Probleme bei der Montage des Sicherheitsnetzes haben.




6 DAS SCHUTZPOLSTER EINSTELLEN

A\
3 ‘
9
<
X1
il
4
o e
cg'l
2
IH
<H

X\
<)

.:‘
o
XS
K8
%

b0
ﬁag
Eﬁ%
Do

<
<2

X

e
9e0e%%
9006%%

5K
5
K

R

%
35

SSNSNW

7

‘{VUU”@'

9
<D
<X
S

N

N
I
%
o
026%
Z
<>

RIS
R

o

X

5
</

)
SRRXKN
eletotedes
LRSI
Soteleled gt ]
X AININKRKS
7 LRRRNRKRS
% SRR
f RN
(0554 &
A
o\
|
5K
1-“ ¢
2
R

LK
SIS
0
S RS
0%
N PLPPI
S

[KKS

008
X8
%%

%%
YO0,
RRSS

x> %o
TRERRLRL
o
f‘o?:? »f: YaVaN

[ 3

%S
B K

X
S
&
KK

o
£
1S
KRS
%
RIS
29300
5%5
25858
2%
2%
o
e

o) R

TR
ARG
UNAAAA:
A
ATNASAIA
ARSI
AN
AN
AL

3
A
AN
INISININNS
AN
AR
RRIRAIRS
R oy
A

00ssesss
Sogstototetet
RS
S5
ALK

s
K
B
RS
%
%

o
RRRRL:
SRRRRRR

AR
e A A A A A N
S S IR ORI EKX K
S I A R A A A IS
I R N NI ERSISE S
e s et S5

SIS SRR IR IS KIS
X 2 XX

e
CISEIRIKIIKESS 4
RIS
le% e e%e! ‘(‘! VONININININO O L% %
R IO ey
B S S N N A AN N AN AN A N AN N RIS IS
B S SEAIRIANIRSAIOSAIOIRIRR ES S
SRRSO RIS
S S NI 55
I XSS B S KkS
S SIS KRS KIRSKSS
SIS PSSR

Hinweis -
Legen Sie das
Schutzkissen (2) mit der
grunen PVC-Seite nach
oben auf die Matte, stellen
Sie seine Position so ein,
dass die Schlitze mit dem
Lautsprecheranschluss (B)
ausgerichtet sind, wie
dargestellt. Schieben Sie
das Kissen nur dann, wenn
alle Pfosten in den
Schlitzen sind.

Dann legen Sie die
Schaumstoffe wieder auf
die Unterseite der Pfosten.




7 MONTIEREN SIE DEN STAHLRING DES SCHUTZGEHAUSES

Hinweis: |
Montieren Sie zwei durch 1
zwei die Teile (C) der :
oberen Metallkrone und 1
schrauben Sie siein die
Hulle an der Oberseite des 1
Netzes ein E
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8 VEREINHEITLICHEN SIE DIE KRONE

Verbinden Sie die Krone mit dem
Verbindungsstick D
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9 MONTIEREN SIE DIE SAULENKOPFE MIT DER KRONE

Befestigen Sie jeden oberen Teil der Pfosten (A) an einem Verbinder (D) an der Stahlkrone

RT3
BRI
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lO MONTIEREN SIE DIE OBERSEITEN DER PFOSTEN MIT DEN UNTERSEITEN
DER PFOSTEN

1
Hinweis: :
Schieben Sie die oberen Stitzen in die unteren Stutzen |
|

1

1

1

1

! und sichern Sie sie mit Schrauben und
1

I
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11 SICHERHEITSHINWEISE AM EINGANG DES TRAMPOLINS HINZUFUGEN
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Wichtig

Sobald Sie mit der Montage des Trampolins fertig sind, drehen Sie alle Muttern und Schrauben wieder an und
ziehen Sie sie gut an, bevor Sie das Trampolin benutzen.

Lesen Sie dieses Handbuch vollstédndig durch und stellen Sie sicher, dass alle Benutzer alle
Sicherheitsvorschriften in diesem Handbuch und die vielen Warnschilder, die Sie auf dem Trampolin
angebracht haben, vollstandig verstehen. Informieren Sie alle Benutzer tber die in diesem Handbuch
beschriebenen grundlegenden Spriinge und denken Sie daran, dass jederzeit eine Aufsicht durch Erwachsene
erforderlich ist.

Bewegen des Trampolins

Um das Trampolin zu bewegen, empfehlen wir Thnen dringend, es am neuen Standort zu demontieren und
wieder zusammenzubauen. Wenn Sie das Trampolin jedoch nur kurz bewegen missen, missen zwei
Personen es anheben. Heben Sie den Rahmen auRerdem nicht mehr als 5 cm Uber den Boden, da ein zu
hohes Anheben zu einer Verformung des Rahmens fiihren kann. Wenn sich der Rahmen verformt, legen Sie
das Trampolin auf den Boden und driicken Sie es auf das verformte Teil.

Das Trampolin darf auf keinen Fall auf den Boden geschleppt werden, da dies seine Struktur beschadigen
kénnte. Das Trampolin muss wahrend der Fahrt stabil und horizontal bleiben. Die Nichtbeachtung dieser
Hinweise kann zu Beschadigungen oder Lockerungen der FuRabstandshalter fuhren, die zu schweren

Verletzungen oder zum Tod fuhren kénnen.

WICHTIGE HINWEISE FUR DAS SICHERHEITSNETZ UND DIE SPRUNGMATTE

1. Wartung von Sicherheitsnetz, Sprungmatte und Sicherheitskissen
Netze und Sicherheitskissen unterliegen dem Verschleil3 wie die Reifen eines Autos. Die Gerate
verschlechtern sich allm&hlich mit einer Geschwindigkeit, die von der Hohe der Exposition
gegenuber UV-Strahlung, Luftverschmutzung und Au3enwetterbedingungen wie Regen und Wind
abhangt.

Das Netz und die Sicherheitspads mussen ordnungsgeman gewartet und Uberprift werden, in
Ubereinstimmung mit dem in dieser Anleitung beschriebenen Wartungsprogramm. Wenn das
Trampolin Anzeichen von Schwache zeigt, missen Sie es sofort aul3er Betrieb nehmen,
aufbewahren und den Zugang verhindern, bis ein neues Netz oder Sicherheitspolster installiert ist.

2. Wartungsbedarf fur das Sicherheitsnetz
Das Sicherheitsnetz Ihres Trampolins besteht aus einem UV-bestandigen Material. Dennoch ist es den

auReren Einflissen wie Sonnenlicht, Wind, Regen und Natur ausgesetzt. Das das Trampolin umgebende
Netz muss vor jedem Gebrauch tberpriift werden. Dazu gehort unter anderem die Uberprifung des Netzes
auf Risse, Ubermafigen Verschleil3, Sprodigkeit und Dehnung. Dartber hinaus missen Sie alle
Verbindungen und den gesamten Rahmen inspizieren, um die Integritat zu gewahrleisten. Der Faden ist
sofort zu ersetzen, wenn er VerschleiRerscheinungen, Beschadigungen, Dehnungen, Risse, Risse,
Lockerungen, Brichigkeit oder andere Integritatsverluste aufweist. Der folgende Wartungsplan ist zu
beachten
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1 bis 3 Monate 3 bis 6 Monate 6 bis 12 Monate
Uberprifen Sie das Sorgfaltige Uberprifung auf Uberpriifen Sie Netz, Pfosten,
Sicherheitsnetz (Netz, Pfosten UV-Schéden und vor jedem Gurte, ReilRverschlisse,
und Gurte) vor jedem Gebrauch | Einsatz fur Netz, Pfosten und Verschlisse und Seile vor jedem

Gurte. Gebrauch grundlich. Nach 12
Monaten oder bei Bedarf vorher
austauschen.

ES WIRD EMPFOHLEN, DAS NETZ UNTER NORMALEN EINSATZBEDINGUNGEN JAHRLICH
AUSZUTAUSCHEN, AUCH WENN ES KEINE ANZEICHEN VON SCHADEN AUFWEIST.

So Uberprifen Sie das Trampolin-Netz auf korrekten Gebrauch
Uberpriifen Sie das Sicherheitsnetz immer vor jedem Gebrauch des Trampolins und des

Sicherheitsnetzes auf Anzeichen von UV-Schaden, Verschlechterung, Sprédigkeit, Rissen und Rissen.

Schritt 1: Uberprufen Sie das Sicherheitsnetz vor jeder Benutzung auf VerschleiRerscheinungen, indem
Sie einen Teil des Netzes zwischen den Fingern kneifen und ziehen und nach unten ziehen. Bitte
beachten Sie das folgende Diagramm.

RN AR
MR
?\\0? ‘ o\\»
y \\{:"“:&:’Q‘&
XK
AXIH)
KN
(I

N8
VA / '\ﬁ‘\
AR
> R

) /’r;’,’/*"

Wenn es ein knisterndes oder reiRendes Gerausch macht, ist das Netz nicht sicher und MUSS sofort
entfernt werden. STELLEN SIE DIE VERWENDUNG DES SICHERHEITSNETZES EIN, WENN SIE
ABNUTZUNGS- ODER REIBERSCHEINUNGEN FESTSTELLEN.

<

Schritt 2: Gehen Sie um den Umfang des Trampolins herum, um es visuell auf Sachschaden oder
andere Schaden zu uberprifen.

Wartungsbedarf fur das Schutzpolster des Trampoline
Gehen Sie um den Umfang des Trampolins herum, um es visuell auf Sachschaden wie Risse,
Lockerungen, Elastizitatsverlust oder andere Schaden am Schutzkissen zu tGberprifen..
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WARTUNG

< Es ist wichtig, die Hauptkomponenten des Trampolins (Rahmen, Aufhdngung, Matten, Kissen und
Sicherheitsnetz) in regelmafiigen Abstanden zu Uberpriifen und zu warten, da man weif3, dass das Trampolin bei
Nichtbeachtung dieser Kontrollen gefahrlich werden kann.

< Vergewissern Sie sich, dass alle Muttern und Schrauben fest angezogen sind, und ziehen Sie sie
gegebenenfalls an.

< Stellen Sie sicher, dass die Federn intakt sind und sich beim Springen nicht I6sen kdnnen.

<~ Achten Sie darauf, dass die Rahmenpolster die Federn abdecken.

< Uberpriifen Sie die Netzbefestigungsseile. Erstickungsgefahr.

< Uberpriifen Sie die Abdeckungen auf Schrauben und scharfe Kanten und ersetzen Sie sie gegebenenfalls.

<~ Stellen Sie sicher, dass sich das Netz, die Sicherheitskissen und alle Schutzelemente in gutem Zustand
befinden und das Gewicht des Benutzers tragen kdnnen. Sonne, Regen, Schnee und extreme Temperaturen
kénnen die Lebensdauer von Trampolinbauteilen verkiirzen. Ersetzen Sie sie bei Bedarf.

<~ Bei starkem Wind missen Outdoor-Trampoline mit einer Vorrichtung ausgestattet sein, die eine Bewegung
durch den Wind verhindert (z. B. ein Anker oder Stahlstangen, die in den Boden eindringen, oder mit Sand oder
Wasser geflllte Ballastbeutel).

< Bei starkem Wind mussen Elemente, die vom Wind mitgerissen werden kénnen, wie Netz und Sicherheitskissen,
entfernt werden.

< In einigen Landern kdnnen im Winter Schneelasten und sehr niedrige Temperaturen das Trampolin beschadigen.
Es wird empfohlen, Schnee zu entfernen und den Teppich und das Sicherheitsnetz darin aufzubewahren

< Achten Sie darauf, dass Teppich, Kissen und Sicherheitsnetz nicht beschadigt werden. Sonnenlicht, Regen,
Schnee und extreme Temperaturen reduzieren ihre Widerstandsfahigkeit mit der Zeit.

< Vergewissern Sie sich, dass alle Befestigungselemente richtig geschlossen sind, wenn Sie das Trampolin
benutzen.

<~ Ersetzen Sie das Netz jedes Jahr.

<~ Beschadigte, abgenutzte oder fehlende Teile sind gemafl den Anweisungen des Herstellers zu ersetzen.

<~  Wartungsanweisungen aufbewahren

< Informationen zur Kontaktaufnahme mit dem Kundendienstteam finden Sie auf der Titelseite dieses Handbuchs.

BEWEGEN DES TRAMPOLINS UND DER SCHUTZUMHAUSUNG

Wenn Sie das Trampolin und die Schutzeinrichtung bewegen mussen, sind zwei oder drei Personen
erforderlich. Alle Anschlusspunkte missen umwickelt und mit wetterfestem Klebeband, wie z.B.
Klebeband, gesichert werden. Dadurch bleibt der Rahmen wahrend der Bewegung intakt und
verhindert, dass sich die Verbindungspunkte aufldsen und trennen. Heben Sie das Trampolin und das
Gehéause beim Bewegen leicht vom Boden ab und halten Sie es horizontal. Fur jede andere Art von
Reisen missen Sie das Trampolin und den Lautsprecher demontieren.

GRUNDLEGENDE TRAMPOLINKENNTNISSE

Die folgenden Lektionen werden vorgeschlagen, um lhnen die Schritte beizubringen. Bevor Sie mit der
Benutzung des Trampolins beginnen, miussen Sie alle Warnhinweise lesen und verstehen. Eine
ausfuhrliche Diskussion und Demonstration der Kérpermechanik und der Gebrauchsanweisung fur
das Trampolin ist auch zwischen dem Instruktor und dem Schdler erforderlich. Die Springe sind auf
der nachsten Seite dargestellt.

Lektion 1

A. Klettern auf und ab: Demonstration geeigneter Techniken

B. Der Grundsprung: Demonstration und Ubung

C. Bremsen (Kontrolle des Sprungs): Demonstration und Ubung. Lernen, bei Bedarf zu
verlangsamen.

D. Héande und Knie: Demonstration und Ubung. Der Schwerpunkt sollte auf der Vierpunktlandung
und der Ausrichtung liegen

47




Lektion 2

A. Uberprifen und tiben Sie die in Lektion 1 erlernten Techniken.

B. Knieend: Demonstration und Ubung. Lerne, auf den Knien zu landen, bevor du eine
Kehrtwendung nach links und rechts machst.

C. Der sitzende Sprung: Demonstration und Ubung. Lerne den grundlegenden sitzenden Sprung,
gefolgt von einem knienden Sprung, auf Handen und Knien; wiederhole

Lektion 3

A. Uberprifung und Ubung der in Lektion 2 erlernten Fahigkeiten und Techniken.

B. Springt nach vorne: Um zu vermeiden, dass du auf der Matte kratzt und lernst, nach vorne zu

springen, sollten alle Anfanger die Liegeposition (mit dem Gesicht nach unten) einnehmen, wahrend

der Instruktor die falschen Positionen korrigiert, die dich verletzen kénnten.

C. Beginne, indem du auf deine Hande und Knie springst, dann lege deinen Kdrper hin, lande auf
der Matte und kehre zu deinen FufRen zurtck.

D. Routinepraxis: Springen auf Handen und Knien, Vorwartssprung, Landung auf FuRen,

Sitzender Sprung, Landung auf FiRen, Landung auf FiRRen, Sitzender Sprung, Landung auf Fil3en

Lektion 4

A.  Uberprifung und Praxis der in friiheren Lektionen erworbenen Fahigkeiten und
Techniken

B. Kehrtwende

i. Beginnen Sie mit einer Bauchlage und driicken Sie, wenn Sie mit der Matte in Berlhrung
kommen, Ihre Arme nach rechts oder links und drehen Sie Kopf und Schultern in die gleiche
Richtung.

ii. Wenn Sie sich umdrehen, achten Sie darauf, dass Sie parallel zur Matte bleiben und lhren
Kopf hochhalten.

iii. Wenn der Zug beendet ist, landen Sie in Bauchlage.

Nach Abschluss dieser Lektion kennt der Schiler nun die Grundlagen des Trampolinspringens.
Jumper sollten ermutigt werden, zu versuchen, ihre eigenen Routinen zu entwickeln, wobei der
Schwerpunkt auf Kontrolle und Fitness liegt.

"BOND" ist ein Spiel, das die Schuler ermutigt, Routinen zu entwickeln. Um dieses Spiel zu
spielen, benodtigen Sie mindestens zwei Spieler. Der erste Spieler beginnt mit einer Figur. Der
zweite Spieler muss die Figur des ersten reproduzieren und einen weiteren Spieler hinzufligen.
Jeder Spieler muss die Routine korrekt und in der richtigen Reihenfolge ausfuhren. Die erste
vermisste Person erhélt den Buchstaben "B". Das geht so lange weiter, bis jemand das Wort
"BOND" ausspricht. Der letzte verbleibende Teilnehmer wird zum Gewinner erklart! Auch wenn
Sie dieses Spiel spielen, ist es wichtig, Ihre Routinen unter Kontrolle zu halten und keine
schwierigen Spriinge oder Spriinge zu versuchen, die Fahigkeiten erfordern, die Sie noch nicht
beherrschen.

Du musst dich an einen zertifizierten Trampolin-Lehrer wenden, um deine Trampolin-Fahigkeiten
weiterzuentwickeln.
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EINFACHE SPRUNGE AUF DEM TRAMPOLIN

DER GRUNDLEGENDE SPRUNG

¢ f3

DER KNIENDE SPRUNG

{

DER SITED JUMP

DER 180-GRAD-SPRUNG
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1. Starten Sie in aufrechter Position.
Spreizen Sie lhre Beine bis zur Breite
Ihrer Schultern, mit dem Kopf nach
oben und den Augen auf der Matte.

2. Schwingen Sie lhre Arme nach
vorne und oben und machen Sie
kreisférmige Bewegungen.

3. SchlieRen Sie lhre FuRe, wéhrend
Sie in der Luft sind, und richten Sie
lhre Zehen nach unten

4. Halten Sie lhre FlfRe schulterbreit
auseinander, wenn Sie auf der Matte

1. Landung im Sitzen.

2. Legen Sie lhre Hande auf die
Matte neben Ihre Huften. Verriegeln
Sie nicht Ihre Ellbogen.

3. Durch Driicken der Hande in die
Stehposition zuriickkehren.

1. Landung im Sitzen.

2. Legen Sie lhre Hande auf die
Matte neben lhre Huften. Verriegeln
Sie nicht Ihre Ellbogen.

3. Durch Dricken der Hande in die
Stehposition zurtickkehren

. Beginnen Sie in der Bauchlage
. Sie mit der linken oder rechten Hand

und den Armen (abhéangig von der
gewinschten Drehrichtung).

. Halten Sie Ihren Kopf und Ihre

Schultern in die gleiche Richtung,
wahrend Sie Ihren Ricken parallel zur
Matte und Ihren Kopf nach oben
halten.

. Landung auf dem Bauch und

Riuckkehr in eine aufrechte Position




RECYCLING-TIPPS

Verpackungsmaterialien sind Rohstoffe und kdnnen wiederverwendet werden. Bereiten Sie die Verpackungen
gualitatsgerecht auf und entsorgen Sie sie in einer dafiir vorgesehenen Sammelstelle, um sie vorschriftsmafig
und umweltfreundlich zu recyceln. Weitere Informationen erhalten Sie auch von lhrer lokalen Verwaltung.

SERVICE UND ERSATZTEILE
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr und von 13 bis 18 Uhr.

E-Mail-Adresse: info@starflexpro.com

Websites: www.starflexpro.com oder www.topflex.fr

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie die folgenden Informationen zur Hand haben:
-Bedienungsanleitung

-Modellnummer (auf der Titelseite dieses Handbuchs),

-Beschreibung der Teile/Zubehorteile,

-Kassenbon mit Kaufdatum.

WICHTIGE WARNHINWEISE!

-Bitte senden Sie Ihr Produkt nicht an unsere Adresse, ohne eine ausdrtickliche Anfrage an unser
Kundendienstteam zu richten. Die Kosten und das Risiko des Verlusts bei spontanen Sendungen gehen zu
Lasten des Absenders. Wir behalten uns das Recht vor, die Annahme nicht vereinbarter Lieferungen zu
verweigern oder die betreffende Ware portofrei und/oder auf Kosten des Absenders zurtickzusenden..

GARANTIEN

Sport Innov stellt sicher, dass das Produkt, das sich auf die Garantie bezieht, mit Materialien von
ausgezeichneter Qualitat hergestellt und mit grof3ter Sorgfalt geprift wurde. Sollten jedoch bei normaler
Nutzung und Wartung wahrend der hier genannten Garantiezeit Mangel auftreten, wenden Sie sich bitte an
unser Kundendienstteam.

Voraussetzung fur den Gewahrleistungsanspruch ist die ordnungsgemafe Verwendung und Montage gemaf
der Gebrauchsanweisung. Unsachgemalfie Verwendung und/oder Transport kann zum Erléschen der Garantie
fuhren.

Die Garantiezeit, beginnend mit dem Kaufdatum, betragt 2 Jahre auf den Rahmen und 1 Jahr auf den Rest.

SIND VON DER GARANTIE AUSGESCHLOSSEN:

Schaden durch Gewaltanwendung, schlechtes Wetter (Wind, Regen, Orange, etc.)

Eingriffe, Reparaturen und Modifikationen durch nicht von uns autorisierte Personen, Nichteinhaltung der
Anweisungen in der Betriebsanleitung und Nichteinhaltung der oben genannten Garantiebestimmungen sowie
bei unsachgemaRer Handhabung oder Wartung, Fahrlassigkeit oder Mangeln infolge eines Unfalls.

Eine Abnutzung des Produkts und der verwendeten Materialien ist ebenfalls ausgeschlossen.

Das Produkt ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Fir die gewerbliche Nutzung wird keine Gewahr

Ubernommen
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Instrucciones de montaje, instalacion, mantenimiento,
reparacion, mantenimiento y funcionamiento
MANUAL DEL USUARIO

Trampolin con carcasa de proteccion

STARFLEX PRO @305CM / @366CM / B427CM

4\ ADVERTENCIA!

® USTED DEBE LEER ESTE MANUAL CUIDADOSAMENTE PARA ENTENDER LAS
INSTRUCCIONES ANTES DE ENSAMBLAR Y USAR ESTE TRAMPOLIN.

® GUARDE ESTE MANUAL PARA FUTURAS CONSULTAS.

® EL PESO MAXIMO DEL USUARIO NO DEBE SUPERAR LOS 3,05M 100KG, 3,66M/ 4,27M
150 KG.

® NO PERMITA QUE MAS DE UNA PERSONA MONTE EN EL TRAMPOLIN AL MISMO
TIEMPO.

® NO PERMITA QUE LOS NINOS PEQUENOS LO USEN SIN LA SUPERVISION DE UN
ADULTO.

® LA CARCASA DE PROTECCION GARANTIZA LA INTEGRIDAD ESTRUCTURAL DEL
TRAMPOLIN.

® EL TRAMPOLIN NO DEBE UTILIZARSE SIN LA CUBIERTA PROTECTORA. PARA USO
DOMESTICO Y AL AIRE LIBRE SOLAMENTE.

Hecho en China

IMPORTADO POR
SPORT INNOV

24 RUE DE CLICHY
75009 PARIS

CONTACTO
info@starflexpro.com
www.starflexpro.com
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Estimado cliente, estimado cliente,

Le felicitamos por la compra de su nuevo producto Sport Innov y estamos convencidos
de que quedara satisfecho con él.

Para garantizar un funcionamiento perfecto y un rendimiento cada vez mas optimo de
Su producto, siga estas instrucciones.

Antes de utilizar el producto por primera vez, lea atentamente las siguientes
instrucciones.

El producto esta equipado con un dispositivo de seguridad. No obstante, lea
atentamente las instrucciones de seguridad y utilice el producto sélo como se describe
en las instrucciones para evitar lesiones o dafos involuntarios.

Guarde estas instrucciones para futuras referencias y revisiones.
Si desea dar este producto a otra persona, por favor, transmita siempre las
instrucciones de uso.
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INSTRUCCIONES TECNICAS

INFORMACION SOBRE EL PRODUCTO
JP01-102-120: Dimensiones (@ x H): Aprox. 305 x 257 cm

Peso total: Aprox. 58 kgs | Peso maximo del usuario: 100 kgs

JP01-203-144: Dimensiones (@ x H): Aprox. 366 x 270 cm

Peso total: Aprox. 78 kgs | Peso maximo del usuario: 150 kgs

JP01-302-168: Dimensiones (& x H): Aprox. 426 x 270 cm

Peso total: Aprox. 95 kgs | Peso méximo del usuario: 150 kgs

ARTICULO Nombre del producto Peso Tamafo de la
maximo construccion

JP01-102-120 Trampolin de 3,05 m con carcasa protectora 100 kg Dia.305x257cm

JP01-203-144 Trampolin de 3,66 m con carcasa protectora 150 kg Dia.366x270cm

JP01-302-168 Trampolin de 4,27 m con carcasa protectora 150 kg Dia.426x270cm

MONTAJE Y MOVIMIENTO DEL TRAMPOLIN

Elija un lugar donde quiera instalar permanentemente el trampolin antes de ensamblarlo.

I'assemblage.

WARNING

MOVIMIENTO DE TRAMPOLIN

Se necesitan dos o tres personas para mover el trampolin. Cuando mueva el trampolin, levantelo
ligeramente del suelo y manténgalo en posicion horizontal. Para cualquier otro tipo de movimiento,

debe desmontar el trampolin

WARNING

Recomendamos encarecidamente que no utilice el trampolin sin una cubierta protectora. Si alguien
esta usando el trampolin sin una cubierta protectora, detenga al usuario e inmediatamente compre e
instale la cubierta protectora. Es esencial una zona libre lateral. Instale el trampolin lejos de paredes,
estructuras, cercas y otros patios de recreo. Deje un espacio libre en todos los lados del trampolin.

WARNING

No permita que los nifios jueguen o salten en el trampolin en condiciones de viento o durante la
temporada de tornados. El viento puede levantar el trampolin y causar lesiones graves o mortales.
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INTRODUCCION
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Antes de empezar a usar este trampolin, lea cuidadosamente toda la informacion de este manual.
Como cualquier otro tipo de actividad fisica recreativa, los participantes pueden resultar heridos.
Para reducir el riesgo de lesiones, siga las reglas y consejos de seguridad apropiados.

El mal uso y abuso de este trampolin es peligroso y puede resultar en lesiones graves!

Los trampolines son dispositivos de rebote que impulsan a los saltadores a alturas inusuales con
una amplia variedad de movimientos del cuerpo.

Antes de cada uso, inspeccione siempre el trampolin y reemplace cualquier pieza desgastada,
defectuosa o faltante.

Este manual contiene toda la informacion relacionada con el montaje del producto, instrucciones
de cuidado y mantenimiento, instrucciones de seguridad, advertencias y técnicas de aprendizaje
recomendadas. Cualquier usuario o supervisor debe familiarizarse con estas instrucciones.
Cualquier persona que utiliza este trampoline debe también estar enterada de sus limitaciones en
su capacidad de realizar trucos en el trampoline.

NO REALICE PIROUETTES NI SALTES
PEREILESOS: una caida en el cuello o en la Un usuario a la vez.
cabeza podria resultar en PARALISIS O
MUERTE.

CONSULTE SIEMPRE A UN MEDICO ANTES DE REALIZAR CUALQUIER TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA

<~ Ten cuidado. No apto para nifios menores de 36 meses de edad. Riesgo de
caidas.

< Ten cuidado. El trampolin debe ser montado por adultos de acuerdo con las

instrucciones de montaje y posteriormente comprobado antes de su primer

uso.

Ten cuidado. El peso maximo del usuario NO debe superar los 3,05M 100kg,

3,66M/ 4,27M 150 kg.

Ten cuidado. Sélo un usuario. Riesgo de colision.

Se requiere la supervision de un adulto.

Ten cuidado. Solo para uso domeéstico.

Ten cuidado. Solo para uso en exteriores.

Ten cuidado. Prohibido el uso de piruetas

Ten cuidado. Siempre cierre la abertura de la red de seguridad antes de saltar.

Ten cuidado. Salta descalzo.

Ten cuidado. No use la colchoneta cuando esté mojada.

Ten cuidado. Vacie los bolsillos y las manos desnudas antes de saltar.

Ten cuidado. Siempre salta en medio de la alfombra.

R R R RSP SR SR SR
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Ten cuidado. No coma mientras salta.

Ten cuidado. No saltes.

Ten cuidado. Limite el tiempo de uso continuo. (Tome descansos regulares).
Ten cuidado. No utilice el trampolin en condiciones de viento y manténgalo
seguro.

Ten cuidado. Este trampolin no esta destinado a ser enterrado.

Ten cuidado. La red de seguridad debe ser reemplazada cada afo.
Dimensiones de las zonas libres alrededor del trampolin: 2x2x8 m

Compruebe siempre el trampolin antes de cada uso, prestando especial
atencion a los pernos y a la posicion de la lona de salto y de las almohadillas
protectoras.

No utilizar si faltan piezas o estan dafadas.

Deje de saltar inmediatamente en caso de molestias o mareos.

La carcasa de proteccion evita que el usuario se caiga del trampolin, pero no
debe caer sobre él intencionadamente.

e e e

> <

INSTRUCCIONES DE SALTO

Recuerde que hay riesgos para la salud asociados con el entrenamiento intensivo o incorrecto.

Aprende los saltos basicos antes de pasar a trucos mas complicados. Puede variar su rutina realizando una
serie 0 combinacion de los diferentes saltos basicos, con o sin saltos verticales entre las figuras.

Para parar, doble las rodillas cuando aterrice en la superficie del trampolin.

Aprenda esta técnica primero antes de pasar a otras técnicas.

Evite saltar demasiado alto.

Continde haciendo pequefios saltos hasta que pueda controlar su rebote y aterrizar constantemente en el medio
del trampolin.

El control es mas importante que la altura.

Nunca mire hacia otro lado del trampolin. Esto le ayudara a controlar sus saltos.

Evite saltar en el trampolin cuando esté cansado.

Haga sesiones cortas.

Utilice el trampolin sélo cuando se sienta en buena forma.

Para la informacion sobre aprender otras técnicas Yy figuras, entre en contacto con a un instructor certificado del
trampoline.

Instale el trampolin en una superficie nivelada y a por lo menos 2 metros de cualquier estructura u obstruccion
COmOo una cerca, garaje, casa, ramas colgantes, tendederos o cables eléctricos.

Los trampolines nunca deben instalarse en una superficie dura como hormigén, asfalto o cerca de otras
instalaciones en conflicto (por ejemplo, piscinas, columpios, toboganes, juegos de escalada).

INSTRUCCIONES DE USO

Para garantizar la seguridad del producto, siga las instrucciones de montaje, ajuste y funcionamiento. Léalos
cuidadosamente y guardelos para futuras referencias.

Instrucciones de montaje

Este producto requiere montaje. Asegurese de seguir los pasos descritos en estas instrucciones (lista de piezas
y herramientas suministradas, procedimiento de montaje, etc.).
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Instrucciones de montaje
COLOCAR LOS ELEMENTOS DEL MARCO

4,27 m

Nota:

Las extensiones de patas 6A sélo
tienen un orificio redondo en la
parte superior.

Las extensiones de pie 6B tienen

dos orificios redondos en la parte —

superior

3,66 m




1 FIJAR LAS PARTES DE JUNTA EN T EN EL MARCO Y LAS EXTENSIONES DE LOS PIES
6A (s6lo un orificio redondo en la parte superior)

Consejo: La conexion es muy estrecha. Si tiene dificultades para conectar completamente la
union en T, golpéela con una extension de pie (Parte 6A).

<

(oo )
i

<—

Consejos:
Asegurese de que
los orificios de
todos los tubos de
acero estén
alineados

S e
3,0m x4 \ K \ \

3,66m x 5 1‘?& T \ L"’ﬁx T&R “L’”T\ a
o




2 FIJAR LAS PARTES EN T EN EL MARCO Y LAS EXTENSIONES DE LOS PIES 6B (dos
orificios redondos en la parte superior) Y LAS PARTES INFERIORES DE LAS PATATAS (B)

Consejo: La conexion es muy apretada, si tiene dificultades para conectar completamente
launién en T, golpéela con una extension de pie (Parte 6B).

Nota : :
Repita este paso para ensamblar. i
No apriete demasiado los tornillos en este |
punto. Los tornillos sélo se deben apretar | .
completamente después de haber : Nota : !
instalado todos los resortes (paso 5). | Por favor, retire la espuma de la Parte B !
. ! en este paso. Lo reemplazaremos en el !
' I
! |
1 1

Paso 6 después de colocar el cojin

3,05mx 4 protector en su lugar.
: ____________________________________ 1
[ R ‘I
| Consejos: |
3,6bm x5 ' 1 Aseglrese de que los orificios de todos |
' | los tubos de acero estén alineados. |
1
: L
1
4,27m x 6 !
|
1
1




3 FIJE LAS PATAS A LAS EXTENSIONES DE LAS PATAS

| ®

Consejos: |
Asegurese de que los orificios de los |
tubos (Partes 6A/6B) y el pie (Parte 5)
estén alineados y orientados hacia el
exterior. :
Repita el paso 3 para montar los i
otros pies. |
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5 INSTALAR LOS RESORTES

Sugerencia: Montar los resortes en
opasicion para reiniciar la tensién en el
arranque y evitar cualquier desviacion,

un resorte.

contar 1 resorte/l triangulo antes de montar

2nd

7th $ ’ ~ 5 5th

4th |

[
10", NN
PNSSONSINTNN
P
COINISINININININ
PNINININININININ
ININININININININ
LONENINININININGN
th § A '»"‘ "3
TR %
) &
Yo
= ‘§'0§$§$§/ K 4
11th 1 X{R \0/‘ : IS gth
| e

i La alfombrilla de salto y la carcasa de
' proteccion se suministran en una sola :
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MUY IMPORTANTE:
Una etiqueta de "flecha negra" esta cosida cerca de la entrada de la

alfombra. Aseglrese de que la etiqueta esté alineada con uno de los
postes inferiores de la carcasa de proteccion (B), de lo contrario !
tendra problemas para montar la red de seguridad. !




6 AJUSTAR LA ALMOHADILLA PROTECTORA
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Nota -

Coloque la almohadilla
protectora (2) sobre la
alfombrilla con el lado
verde de PVC hacia arriba,
ajuste su posicion de modo
gue las ranuras estén
alineadas con el poste del
altavoz (B), como se
muestra. Deslice la
almohadilla s6lo cuando
todos los postes estén en
las ranuras.

A continuacion, vuelva a
colocar las espumas en la
parte inferior de los postes.




7 MONTAR EL ANILLO DE ACERO DE LA CAJA DE PROTECCION

Nota : |
Ensamble de dos en dos 1
las partes (C) de la corona
metélica superior y i
enrésquelas en la vaina :
de la parte superior dela
red. E
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8 UNIFICAR LA CORONA

Unir la corona con el racor D
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9 MONTAR LAS PARTES SUPERIORES DE LA COLUMNA CON LA CORONA

Enganche cada parte superior de los postes (A) en un conector (D) de la corona de acero.

IR RR T
BRI

vvvvvvvvvv
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10 ENSAMBLAR LA PARTE SUPERIOR DE LOS POSTES CON LA PARTE

INFERIOR DE LOS POSTES

Nota :
Deslice los postes superiores en los postes inferiores y

asegurelos con pernos y arandelas.
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11 ANADIR INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD EN LA ENTRADA DEL TRAMPOLIN
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Importante

Una vez que haya terminado de ensamblar el trampolin, vuelva a poner todas las tuercas y pernos y apriételos
bien antes de usar el trampolin.

Lea este manual completamente y asegurese de que todos los usuarios entienden completamente todas las
reglas de seguridad impresas en esta guia y las muchas sefiales de advertencia que ha colocado en el
trampolin. Informar a todos los usuarios de los saltos basicos descritos en esta guia y recordar que se requiere
la supervision de un adulto en todo momento.

Mover el trampolin

Para mover el trampolin, recomendamos encarecidamente que lo desmonte y vuelva a montar en la nueva
ubicacion. Sin embargo, si solo necesita mover el trampolin una distancia corta, dos personas deben levantarlo.
Ademas, no levante el bastidor mas de 5 cm por encima del suelo, ya que levantarlo demasiado alto puede
provocar deformaciones en el bastidor. Si el bastidor se deforma, coloque el trampolin en el suelo y presione la
parte deformada hacia abajo.

En ningln caso se debe arrastrar el trampolin hasta el suelo, ya que esto podria dafar su estructura. El
trampolin debe permanecer estable y horizontal durante el viaje. El incumplimiento de estas instrucciones
puede provocar dafios o la pérdida de los espaciadores de los pies, lo que puede provocar lesiones graves o la
muerte.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES PARA LA RED DE SEGURIDAD Y LA ALFOMBRILLA DE
SALTO

1. Mantenimiento de lared de seguridad, la alfombrilla de salto y los cojines de seguridad
Las redes y los cojines de seguridad estan sujetos a desgaste al igual que las llantas de un
automovil. El equipo se deteriorara gradualmente a un ritmo que depende del nivel de exposicion
ala radiacion UV, la contaminacion del aire y las condiciones climaticas exteriores, como la lluvia y
el viento.

Lared y las almohadillas de seguridad deben ser mantenidas y revisadas adecuadamente de
acuerdo con el Programa de Mantenimiento descrito en estas instrucciones. Cuando el trampolin
muestra una sefial de debilidad, debe dejar de usarlo inmediatamente, guardarlo y evitar el acceso
hasta que se instale una nueva red o cojin de seguridad.

2. Mantenimiento necesario para lared de seguridad
La red de seguridad de su trampolin esta hecha de un material resistente a los rayos UV. A pesar de ello,

esta expuesto a los elementos del exterior, como la luz solar, el viento, la lluvia y la naturaleza. La red que
rodea el trampolin debe ser revisada antes de cada uso. Esto incluye, entre otras cosas, la comprobacion
de la red para detectar grietas, desgaste excesivo, fragilidad y estiramiento. Ademas, debera inspeccionar
todas las conexiones y todo el marco para garantizar la integridad general. La rosca debe ser reemplazada
inmediatamente si muestra signos de desgaste, dafio, estiramiento, agrietamiento, aflojamiento, fragilidad
u otra pérdida de integridad. Se debe seguir el siguiente programa de mantenimiento:
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1 a 3 Meses

De 3 a 6 meses

6 al2 meses

Revise la red de seguridad (red,
postes y correas) antes de cada
uso.

Comprobacion cuidadosa de los
dafos causados por los rayos
UV y antes de cada uso de la
red, postes y correas.

Revise minuciosamente la red,
los postes, las correas, las
cremalleras, los cierres y las
cuerdas antes de cada uso.
Reemplace después de 12
meses 0 antes si es necesario.

SE RECOMIENDA REEMPLAZAR LA RED ANUALMENTE EN CONDICIONES NORMALES DE
USO, INCLUSO SI NO PRESENTA SIGNOS DE DANOS.

Como inspeccionar la red del trampolin para un uso correcto

Siempre revise la red de seguridad para ver si hay signos de dafio por rayos UV, deterioro, fragilidad,
grietas y desgarros antes de cada uso del trampolin y de la red de seguridad.

Paso 1: Revise la red de seguridad antes de cada uso para detectar signos de desgaste o desgarro,
pellizcando y jalando una seccién de la red entre los dedos y tirando hacia abajo. Por favor, vea el

diagrama de abajo.
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Si hace un sonido crepitante o desgarrador, la red no es segura y DEBE ser retirada inmediatamente.
DEJE DE USAR LA RED DE SEGURIDAD SI DETECTA SIGNOS DE DESGASTE.

Paso 2: Camine alrededor del perimetro del trampolin para comprobar visualmente si hay dafios

materiales u otros dafos.

Mantenimiento necesario para el cojin protector del trampolin
Camine alrededor del perimetro del trampolin para comprobar visualmente si hay algin dafio material,
como desgarros, aflojamiento, pérdida de elasticidad u otros dafios en la almohadilla protectora.
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MANTENIMIENTO

Es importante comprobar y mantener los componentes principales del trampolin (bastidor, sistema de
suspension, alfombras, cojines y red de seguridad) a intervalos regulares, sabiendo que si no se
realizan estos controles, el trampolin puede resultar peligroso

e

<>
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Asegurese de que todas las tuercas y pernos estén apretados y apriételos si es necesario.

Asegurese de que los resortes estén intactos y no puedan desprenderse al saltar.

Asegurese de que las almohadillas del armazo6n cubran los resortes.

Compruebe las cuerdas de fijacion de la red. Riesgo de asfixia.

Compruebe que las cubiertas no tengan pernos ni bordes afilados y cambielas si es necesario.

Asegurese de que la red, los cojines de seguridad y todos los elementos de proteccion estén en buenas
condiciones y puedan soportar el peso del usuario. El sol, la lluvia, la nieve y las temperaturas extremas pueden
acortar la vida de los componentes del trampolin. Reemplacelos si es necesario.

En condiciones de viento fuerte, los trampolines al aire libre deben estar equipados con un dispositivo que les
impida moverse debido al viento (por ejemplo, un ancla o barras de acero que se filtran en el suelo, o bolsas de
lastre llenas de arena o0 agua).

En condiciones de viento fuerte, los elementos que pueden ser arrastrados por el viento, como la red y los
cojines de seguridad, deben ser retirados.

En algunos paises durante el periodo invernal, la carga de nieve y las temperaturas muy bajas pueden dafiar el
trampolin. Se recomienda quitar la nieve y guardar la alfombra y la red de seguridad en su interior.

Asegurese de que la alfombra, los cojines y la red de seguridad no estén dafiados. La luz del sol, la lluvia, la
nieve y las temperaturas extremas reducen su resistencia con el tiempo.

Asegurese de que todos los sujetadores estén bien cerrados cuando utilice el trampolin.

Reemplace la red cada afio.

Cualquier pieza dafiada, desgastada o faltante debe ser reemplazada de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

Conserve las instrucciones de mantenimiento

Para mas informacién sobre como ponerse en contacto con el equipo de servicio postventa, consulte la portada
de este manual.

DESPLAZAMIENTO DEL TRAMPOLIN Y DE LA CARCASA DE PROTECCION

Si necesita mover el trampolin y el recinto protector, se necesitan dos o tres personas. Todos los
puntos de conexion deben estar envueltos y asegurados con cinta adhesiva resistente a la intemperie,
como la cinta adhesiva para conductos. Esto mantendra el marco intacto durante el movimiento y
evitara que los puntos de conexion se desintegren y separen. Cuando se mueva, levante el trampolin
y levantelo ligeramente del suelo y manténgalo en posicion horizontal. Para cualquier otro tipo de viaje,
debe desmontar el trampolin y el altavoz.

HABILIDADES BASICAS DE TRAMPOLIN

Se sugieren las siguientes lecciones para ensefiarle los pasos. Antes de comenzar a usar el trampolin,
debe leer y comprender todas las advertencias. Una discusion completa y una demostracion de la
mecanica del cuerpo e instrucciones para usar el trampolin también se requiere entre el instructor y el
estudiante. Los saltos se ilustran en la pagina siguiente.
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Leccion 1

A. Subiday bajada: Demostracion de las técnicas adecuadas

B. El salto basico: Demostracion y practica

C. Frenado (control del salto): Demostracion y practica. Aprender a desacelerar bajo demanda
D. Manos y rodillas: Demostracion y practica. Se debe hacer hincapié en el aterrizaje y la
alineacion en cuatro puntos.

Leccién 2

A. Repase y practique las técnicas aprendidas en la Leccion 1.

B. Arrodillarse: Demostracion y practica. Aprenda a aterrizar de rodillas antes de intentar un giro
en U a la izquierda y a la derecha.

C. El salto sentado: Demostracion y practica. Aprenda el salto basico de sentado, seguido de un
salto de rodillas, con las manos y las rodillas; repita

Leccion 3

A. Repase y practique las habilidades y técnicas aprendidas en la Leccion 2.

B. Salta hacia adelante: Para evitar rascarte en la alfombra y aprender a saltar hacia adelante,
todos los principiantes deben adoptar la posicion acostados (boca abajo) mientras el instructor

corrige las posiciones incorrectas que podrian lastimarte.
C. Comience saltando sobre sus manos y rodillas, luego acueste su cuerpo, aterrice en la

colchoneta y regrese a sus pies.
D. Practica de rutina: Saltar de rodillas y con las manos, saltar hacia adelante, aterrizar con los pies, sentarse a
saltar, aterrizar con los pies, aterrizar con los pies, aterrizar con los pies, sentarse a saltar, aterrizar con los pies

Leccién 4

A. Reuvision y practica de las habilidades y técnicas aprendidas en lecciones anteriores
B. vueltaen U

i.  Comience con la posicién del vientre y, cuando entre en contacto con el tapete, empuje los
brazos hacia la derecha o hacia la izquierda y gire la cabeza y los hombros en la misma
direccion.

ii. Cuando se dé la vuelta, asegurese de permanecer paralelo a la alfombra y de mantener la
cabeza en alto.

iii. Unavez que se haya completado el giro, aterrice en la posicién de vientre.

Después de completar esta leccion, el estudiante ahora conoce los conceptos béasicos del salto
en trampolin. Se debe animar a los saltadores a que intenten desarrollar sus propias rutinas con
énfasis en el control y la aptitud fisica.

"BOND" es un juego que anima a los estudiantes a tratar de desarrollar rutinas. Para jugar a este
juego, se necesitan al menos dos jugadores. El primer jugador comienza con una figura. El
segundo jugador debe reproducir la figura del primero y afiadir otra. Cada jugador debe hacer la
rutina correctamente en el orden correcto. La primera persona en fallar recibe la letra "B". Esto
continla hasta que alguien deletrea la palabra "BOND". El Gltimo competidor es declarado
ganador! Incluso cuando juegue este juego, es importante que realice sus rutinas bajo control y
gue no intente realizar saltos dificiles o saltos que requieran habilidades que aun no haya
dominado.

Usted debe entrar en contacto con a un instructor certificado del trampoline para desarrollar mas lejos
sus habilidades del trampoline.
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SALTOS BASICOS EN EL TRAMPOLIN

EL SALTO BASICO

§ §

EL SALTO DE RODILLAS

\——_’———\/

EL SALTO SITUADO

, o

s

EL SALTO DE 180 GRADOS
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1. Comience en posicién vertical.
Extienda las piernas a lo ancho de los
hombros, con la cabeza en alto y los ojos
en la alfombra.

2. Mueva los brazos hacia adelante y
hacia arriba y haga movimientos circulares.
3. Una sus pies mientras esta en el
aire y sefale con la punta de los pies hacia
abajo.

4. Mantenga sus pies separados a la
anchura de los hombros cuando aterrice en
la colchoneta

1. Empieza con el salto basico y no

subas demasiado alto.

2. Aterrizar de rodillas con la espalda

recta, el cuerpo estirado y usar los

brazos para mantener el equilibrio.

3. Rebote hacia atras adoptando la
posicion de salto basica y
balanceando los brazos hacia
arriba

1. Aterrizaje en posicién sentada.

2. Ponga sus manos en el tapete al

lado de sus caderas. No trabe los

codos.

3. Vuelva a la posicion de pie
presionando las manos

1. Comience en la posicion del
vientre.
2. Empuje con las manos y brazos
izquierdos o derechos (segun el
sentido de giro deseado).
3. Mantenga la cabezay los
hombros en la misma direccion
mientras mantiene la espalda paralela
a la alfombra y la cabeza hacia arriba.
4. Aterrizar sobre su estbmago y
regresar a una posicion erguida




CONSEJOS DE RECICLAJE

Los materiales de embalaje son materias primas y pueden ser reutilizados. Preparar el embalaje clasificado por
calidad y eliminarlo en un centro de residuos designado para reciclarlo de acuerdo con la normativa y de forma
respetuosa con el medio ambiente. También hay informacién adicional disponible en su administracion local.

SERVICIO Y PIEZAS DE REPUESTO

Horario: de lunes a viernes de 9 a 12 horas y de 13 a 18 horas.
Correo electrénico: info@starflexpro.com

Sitios web: www.starflexpro.com o www.topflex.fr

Por favor, asegulrese de tener a mano la siguiente informacion:
-instrucciones de uso

-numero de modelo (que se encuentra en la portada de este manual),
-descripcion de las piezas/accesorios,

-recibo de la caja registradora con fecha de compra.

ADVERTENCIAS IMPORTANTES!

-Por favor, no envie su producto a nuestra direccién sin hacer una solicitud explicita a nuestro equipo de
servicio al cliente. Los costes y el riesgo de pérdida durante los envios espontaneos corren a cargo del
remitente. Nos reservamos el derecho de negarnos a aceptar envios no acordados o a devolver la mercancia
en cuestion sin gastos de envio y/o a cargo del remitente.

GARANTIAS

Sport Innov garantiza que el producto, que hace referencia a la garantia, ha sido fabricado con materiales de
excelente calidad y comprobado con el maximo cuidado. Sin embargo, si con el uso y mantenimiento normal,
durante el periodo de garantia mencionado aqui, aparecen defectos, péngase en contacto con nuestro equipo
de servicio al cliente.

La condicion previa para el derecho de garantia es el uso y montaje correctos de acuerdo con las instrucciones
de uso. El uso y/o transporte incorrecto puede anular la garantia.

El periodo de garantia, a partir de la fecha de compra, es de 2 afios para el cuadro y de 1 afio para el resto.

QUEDAN EXCLUIDOS DE LA GARANTIA:
Dafios causados por la aplicacién de fuerza, mal tiempo (vientos, lluvia, naranja, etc.)

Intervenciones, reparaciones y modificaciones realizadas por personas no autorizadas por nosotros,
incumplimiento de las instrucciones de las instrucciones de funcionamiento y cuando no se cumplan las
disposiciones de la garantia mencionadas anteriormente, asi como en caso de manipulacién 0 mantenimiento
inadecuados, negligencia o defectos resultantes de un accidente.

También se excluye el desgaste del producto y de los materiales utilizados.

El producto esta destinado inicamente al uso privado. No se otorga ninguna garantia para uso comercial
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Istruzioni per il montaggio, l'installazione, la
manutenzione, l'assistenza, la manutenzione e le
Istruzioni per I'uso
MANUALE UTENTE

Trampolino con cabina di protezione
STARFLEX PRO @305CM /| @366CM | @427CM

& Awviso di avvertimento !

LEGGERE ATTENTAMENTE QUESTO MANUALE PER COMPRENDERE LE ISTRUZIONI
PRIMA DI MONTARE E UTILIZZARE IL TRAMPOLINO.
CONSERVARE QUESTO MANUALE PER FUTURE CONSULTAZIONI.

I PESO MASSIMO DELL'UTENTE NON deve superarei 3,05m 100kg, 3,66m/ 4,27m 150 kg.
NON PERMETTERE A PIU DI UNA PERSONA DI SALIRE SUL TRAMPOLINO
CONTEMPORANEAMENTE.

NON PERMETTERE Al BAMBINI PICCOLI DI USARLO SENZA LA SUPERVISIONE DI UN
ADULTO.
L'INVOLUCRO PROTETTIVO GARANTISCE L'INTEGRITA STRUTTURALE DEL
TRAMPOLINO.
IL TRAMPOLINO NON DEVE ESSERE UTILIZZATO SENZA IL RECINTO PROTETTIVO.
SOLO PER USO DOMESTICO E ALL'APERTO .

Fatto in Cina

IMPORTATO DA CONTATTO

SPORT INNOV info@starflexpro.com

24 RUE DE CLICHY www.starflexpro.com
75009 PARIGI : pro.
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Gentile cliente, caro cliente,

Ci congratuliamo con voi per l'acquisto del vostro nuovo prodotto Sport Innov e siamo
convinti che ne sarete soddisfatti.

Per garantire un perfetto funzionamento e prestazioni sempre piu ottimali del vostro
prodotto, seguite queste istruzioni.

Prima di utilizzare il prodotto per la prima volta, leggere attentamente le seguenti
istruzioni per l'uso!

Il prodotto e dotato di un dispositivo di sicurezza. Tuttavia, leggere attentamente le
istruzioni di sicurezza e utilizzare il prodotto solo come descritto nelle istruzioni per
evitare lesioni o danni involontari.

Conservare queste istruzioni per future consultazioni e revisioni.

Se si desidera dare questo prodotto ad un'altra persona, si prega di trasmettere sempre
le istruzioni per l'uso

INDICE

INFORMAZIONI TECNICHE .....ccooiiiii e 77
MONTAGGIO E MOVIMENTO DEL TRAMPOLIN ................... 77
INTRODUZIONE ... 77-79
ISTRUZIONI PER IL SALTO....iiiiiiiieieiiieee e 79
ISTRUZIONI PER L'USO......oiiiiiiiieiiiiiieee e 79
ISTRUZIONI PER IL

MONTAGGIO. ... 80-92
ISTRUZIONI PER LA RETE E IL

TAPPETINO.....oiiiiii e 93-94

MANUTENZIONE E TRASFERIMENTO DEL TRAMPOLINO....95
COMPETENZA E SALTO DI BASE SUL

TRAMPOLINO. ..ot e 96-97
LE PUNTE DI RICICLAGGIO .....covviiiiiiiiiiiiiiei e 98
SERVIZIO E PEZZI DI RICAMBIO.......cooviiiiiieeeeeeeee o8
GARANLZIE ... 98
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ISTRUZIONI TECNICHE

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO
JP01-102-120: Dimensioni (& x H): circa 305 x 257 cm.

JP01-203-144: Dimensioni (& x H): circa. 366 x 270 cm

JP01-302-168: Dimensioni (& x H): circa. 427 x 270 cm

Peso totale: circa 58 kg | Peso massimo utilizzatore: 100 kg

Peso totale: circa. 78 kgs | Peso massimo utilizzatore: 150 kg

Peso totale: circa. 95kg | Peso massimo utilizzatore: 150 kg

Peso Dimensioni
ARTICOLO Nome del prodotto :
massimo della
costruzione
JP01-102-120 3,05 m di trampolino con cabina di protezione 100 kg Dia.305x257cm
JP01-203-144 3,66 m di trampolino con cabina di protezione 150 kg Dia.366x270cm
JP01-302-168 4,27 m di trampolino con cabina di protezione 150 kg Dia.427x270cm

MONTAGGIO E MOVIMENTAZIONE DEL TRAMPOLINO

Scegliere un luogo dove si desidera installare permanentemente il trampolino prima del

montaggio.

WARNING

MOVIMENTO TRAMPOLINO
Due o tre persone sono necessarie per spostare il trampolino. Quando si sposta il trampolino,

sollevarlo leggermente da terra e mantenerlo orizzontale. Per qualsiasi altro tipo di movimento, é
necessario smontare il trampolino.

WARNING

Si consiglia vivamente di non utilizzare il trampolino senza involucro protettivo. Se qualcuno sta
utilizzando il trampolino senza involucro protettivo, fermare l'utente e acquistare e installare
immediatamente l'involucro protettivo. Una zona di sicurezza laterale € essenziale. Installare il
trampolino lontano da muri, strutture, recinzioni e altri campi da gioco. Lasciare uno spazio libero su
tutti i lati del trampolino.

WARNING

Non permettere ai bambini di giocare o saltare sul trampolino in condizioni di vento o durante la
stagione dei tornado. Il vento puod sollevare il trampolino e causare lesioni gravi o mortali.

77




INTRODUZIONE

<>

SR

Prima di iniziare a utilizzare il trampolino, leggere attentamente tutte le informazioni contenute in
guesto manuale. Come ogni altro tipo di attivita fisica ricreativa, i partecipanti possono farsi male.
Per ridurre il rischio di lesioni, seguire le norme di sicurezza e i consigli appropriati.

L'uso improprio e I'abuso di questo trampolino € pericoloso e pud provocare gravi lesioni!

| trampolini sono dispositivi di rimbalzo che spingono i ponticelli ad altezze insolite con una grande
varieta di movimenti del corpo.

Ispezionare sempre il barbone prima di ogni utilizzo.

Questo manuale contiene tutte le informazioni relative al montaggio del prodotto, le istruzioni per
la cura e la manutenzione, le istruzioni di sicurezza, le avvertenze e le tecniche di apprendimento
raccomandate. Qualsiasi utente o supervisore deve familiarizzare con queste istruzioni. Chiunque
utilizzi questo trampolino deve anche essere consapevole dei propri limiti nella capacita di
eseguire trucchi sul trampolino..

NON FARE PIROUETTI O PEREILLEOUS
JUMPING: una caduta sul collo o sulla testa Un utente alla volta.
puo provocare PARALISI O MORIRE.

CONSULTARE SEMPRE UN MEDICO PRIMA DI INTRAPRENDERE QUALSIASI FORMA DI
ATTIVITA FISICA

Stai attento. Non adatto a bambini al di sotto dei 36 mesi di eta. Pericolo di

caduta.

Stai attento. Il trampolino deve essere montato da adulti secondo le istruzioni di

montaggio e successivamente controllato prima del primo utilizzo.

Stai attento. Il peso massimo dell'utilizzatore NON deve superare i 3,05m

100kg, 3,66m/ 4,27m 150 kg.

Stai attento. Solo un utente. Pericolo di collisione.

E richiesta la supervisione di un adulto.

Stai attento. Solo per uso domestico.

Stai attento. Solo per uso esterno.

Stai attento. Piroette vietate

Stai attento. Chiudere sempre l'apertura della rete di sicurezza prima di saltare.

Stai attento. Salta a piedi nudi.

Stai attento. Non utilizzare il tappetino quando € bagnato.

Stai attento. Tasche vuote e mani nude prima di saltare.

Stai attento. Salta sempre in mezzo al tappeto.

Stai attento. Non mangiare mentre salti.

Stai attento. Non saltare fuori.

¢

R R R SR SR T
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Stai attento. Limitare il tempo di utilizzo continuo. (Prendi le pause regolari).

Stai attento. Questo trampolino non é destinato ad essere sepolto.

Stai attento. La rete di sicurezza deve essere sostituita ogni anno.
Dimensioni delle zone libere intorno al trampolino: 2x2x8 m

Controllare sempre il trampolino prima di ogni utilizzo, prestando particolare
attenzione ai bulloni e alla posizione del tappetino e delle protezioni.

Non utilizzare in caso di parti mancanti o danneggiate.

Smettere di saltare immediatamente in caso di disagio o vertigini.
L'involucro protettivo impedisce all'utente di cadere dal trampolino, ma non
deve essere atterrato intenzionalmente su di esso.

e e

ISTRUZIONI PER IL SALTO

R R S S A R

Ricordate che ci sono rischi per la salute associati ad una formazione intensiva o scorretta.

Imparare i salti di base prima di passare a trucchi pitt complicati. E possibile variare la propria routine eseguendo

una serie 0 una combinazione dei diversi salti di base, con o senza salti verticali tra le figure.
Per fermarsi, piegare le ginocchia quando si atterra sulla superficie del trampolino.

Imparare questa tecnica prima di passare ad altre tecniche.

Evitare di saltare troppo in alto.

Continuare a fare piccoli salti fino a quando non & possibile controllare il rimbalzo e atterrare costantemente in

mezzo al trampolino.

Il controllo & pit importante dell'altezza.

Non distogliere mai lo sguardo dal trampolino. Questo vi aiutera a controllare i vostri salti.

Evitare di saltare sul trampolino quando si e stanchi.

Fate brevi sessioni.

Utilizzare il trampolino solo quando ci si sente in ottima forma.

Per informazioni sull'apprendimento di altre tecniche e cifre, contattare un istruttore di trampolino certificato.
Installare il trampolino su una superficie piana e ad almeno 2 metri da qualsiasi struttura o ostacolo come
recinzione, garage, casa, rami sporgenti, stendibiancheria o cavi elettrici.

| trampolini non devono mai essere installati su una superficie dura come cemento, asfalto o vicino ad altre
strutture in conflitto (ad es. piscine per bambini, altalene, scivoli, giochi di arrampicata).

ISTRUZIONI PER L'USO

Per garantire la sicurezza del prodotto, seguire le istruzioni di montaggio, regolazione e uso. Leggerli
attentamente e conservarli per riferimenti futuri.

Istruzioni di montaggio

Questo prodotto richiede un montaggio. Accertarsi di seguire i passaggi descritti in queste istruzioni (elenco
delle parti e degli strumenti forniti, procedura di montaggio, ecc.)
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Istruzioni di montaggio
DISPORRE GLI ELEMENTI DEL TELAIO

N

4
By

D

o

4,27 m

Nota:

Le prolunghe da 6A hanno un
solo foro rotondo nella parte
superiore.

Le estensioni del piede 6B
hanno due fori rotondi nella
parte superiore

3,66 m




1 Fissiamo le parti di giunzione a T nel telaio e le esenzioni dei piedi 6A (un solo foro
rotondo nella parte superiore)

Suggerimento: il collegamento € molto stretto. In caso di difficolta ainnestare
completamente l'incrocio a T, toccarlo con una prolunga per i piedi (parte 6A)

Consiglio:
Assicurarsi che i fori
di tutti i tubi in
acciaio siano
allineati.

Nota: ripetere questo passaggio per assemblare.

3,05mx4 | “:”/7\ — {K
3,66m x 5 cvff;R — \va,ﬁ?\ vapf\\ @,F;K\




2 F Fissiamo le parti di giunzione a T nella cornice e le protesi dei piedi 6B (due fori rotondi
in alto) e le parti inferiori delle patate (B)

| Suggerimento: Il collegamento &€ molto stretto, se avete difficolta ad agganciare E
I completamente l'incrocio a T, toccatelo con una prolunga a pedale (parte 6B). I

i Nota:
! Ripetere il passo per assemblare.
' Non serrare eccessivamente le viti a

I guesto punto. Le viti devono essere serrate

I completamente solo dopo aver installato

Nota :

Si prega di rimuovere la schiuma dalla
parte B in questa fase. Lo sostituiremo al
punto 6 dopo aver posizionato il cuscino
di protezione.

: 3,05m x4

! Consiglio: :
I Assicurarsi che i fori di tutti i tubi in |
1 1
1 1

1

3,6bm x 5

\ 4,27m x 6

______________________________________

acciaio siano allineati.




3 FISSARE LE GAMBE ALLE PROLUNGHE DELLE GAMBE

| ®

.
i Consiglio:

I Assicurarsi che i fori dei tubi (parti
! 6A/6B) e del piede (parte 5) siano

I allineati e rivolti verso I'esterno.

! Ripetere il passo 3 per assemblare
' gli altri piedi.

1







5 INSTALLARE LE MOLLE

Suggerimento: o
montare le molle in opposizione per
riavviare la tensione all'inizio e per evitare

prima di montare una molla.

gualsiasi offset, contare 1 triangolo molla/l1

2nd

7th $ ’ ~ 5 5th

4th |

[
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. 1l tappetino di protezione e l'involucro
. protettivo sono forniti in un unico
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MOLTO IMPORTANTE:

Un'etichetta "freccia nera" e cucita vicino all'ingresso del tappeto.
Assicurarsi che l'etichetta sia allineata con uno dei montanti inferiori

dell'involucro protettivo (B), altrimenti si avranno problemi

montaggio della rete di sicurezza.
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REGOLARE IL CUSCINO DI PROTEZIONE
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Nota:: Non c'e' niente di
piu'.

Posizionare il cuscino di
protezione (2) sul tappetino
con il lato in PVC verde
rivolto verso l'alto, regolare
la sua posizione in modo
che le fessure siano
allineate con il montante
del diffusore (B), come
illustrato. Far scorrere il
cuscino solo quando tutti i
montanti sono nelle
fessure.

Poi rimettete le schiume sul
fondo dei pali.
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7 MONTARE L'ANELLO IN ACCIAIO DELLA CUSTODIA DI PROTEZIONE

Nota : :
Assemblare adue aduea
due le parti (C) della :
corona metallica i
superiore e inserirle nella
guaina nella parte |
superiore della rete E
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8 UNIFICARE LA CORONA

Unire la corona con l'elemento di
collegamento D
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9 ASSEMBLARE | PIANI DELLE COLONNE CON LA CORONA

Agganciare ciascuna parte superiore dei pali (A) su un connettore (D) sulla corona
d'acciaio
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10 ASSEMBLARE LE PARTI SUPERIORI DEI PALI CON LE PARTI INFERIORI DEI PALI

1
X Nota : !
, Far scorrere i montanti superiori nei montanti inferiorie !
| |
1 1

fissarli con bulloni e rondelle.
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11 AGGIUNGERE LE ISTRUZIONI DI SICUREZZA ALL'INGRESSO DEL TRAMPOLINO

92




Importante

Una volta terminato il montaggio del trampolino, girare tutti i dadi e i bulloni e serrarli bene prima di utilizzare il
trampolino.

Leggere completamente questo manuale e assicurarsi che tutti gli utenti comprendano appieno tutte le norme
di sicurezza stampate in questa guida e i numerosi segnali di avvertimento che sono stati apposti sul trampolino.
Informare tutti gli utenti dei salti di base descritti in questa guida e ricordare che € sempre necessaria la
supervisione di un adulto.

Spostamento del trampolino

Per spostare il trampolino, si consiglia vivamente di smontarlo e rimontarlo nella nuova posizione. Se, tuttavia, €
necessario spostare il trampolino solo per una breve distanza, due persone devono sollevarlo. Inoltre, non
sollevare il telaio a piu di 5 cm dal suolo, in quanto un sollevamento troppo alto potrebbe causare la
deformazione del telaio. Se il telaio si deforma, posizionare il trampolino sul terreno e premere sulla parte
deformata.

In nessun caso il trampolino deve essere trascinato a terra, in quanto cio potrebbe danneggiarne la struttura. Il
trampolino deve rimanere stabile e orizzontale durante la marcia. La mancata osservanza di queste istruzioni

puo causare danni o allentamento dei distanziali del piede, con conseguenti lesioni gravi o morte.

IMPORTANTI ISTRUZIONI PER LA RETE DI SICUREZZA E IL TAPPETINO DI SICUREZZA

Manutenzione della rete di sicurezza, del tappetino e dei cuscini di sicurezza
Le reti e i cuscini di sicurezza sono soggetti ad usura proprio come gli pneumatici di un‘auto.
L'apparecchiatura si deteriorera gradualmente a un ritmo che dipende dal livello di esposizione ai
raggi UV, dall'inquinamento dell'aria e dalle condizioni atmosferiche esterne come pioggia e vento.

La rete e i tamponi di sicurezza devono essere mantenuti e controllati in conformita con il
Programma di manutenzione descritto in queste istruzioni. Quando il trampolino mostra un segno
di debolezza, € necessario smettere immediatamente di usarlo, conservarlo e impedirne l'accesso
fino all'installazione di una nuova rete o di un cuscino di sicurezza.

Manutenzione necessaria per larete di sicurezza

La rete di sicurezza del vostro trampolino € realizzata in materiale resistente ai raggi UV. Nonostante cio, e
esposto agli elementi esterni, tra cui la luce del sole, il vento, la pioggia e la natura. La rete che circonda il
trampolino deve essere controllata prima di ogni utilizzo. Cio comprende, tra I'altro, il controllo delle fessure,
dell'usura eccessiva, della fragilita e dell'allungamento della rete. Inoltre, sard necessario ispezionare tutti i
collegamenti e l'intero telaio per garantire l'integritd complessiva. |l filo deve essere sostituito
immediatamente se presenta segni di usura, danni, allungamento, incrinature, crepe, allentamento, fragilita
o altre perdite di integrita. E necessario seguire il seguente programma di manutenzione:
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Da 1l a3 mesi Da 3 a 6 mesi Da 6 a 12 mesi

Controllare la rete di sicurezza | Accurata verifica dei danni da Controllare accuratamente la
(rete, pali e cinghie) prima di raggi UV e prima di ogni utilizzo | rete, i pali, le cinghie, le cerniere,
ogni utilizzo per la rete, i pali e le cinghie. le chiusure lampo e le corde

prima di ogni utilizzo. Sostituire
dopo 12 mesi o prima se
necessario.

SI RACCOMANDA DI SOSTITUIRE LA RETE SU BASE ANNUALE IN CONDIZIONI D'USO
NORMALI, ANCHE SE NON PRESENTA SEGNI DI DANNEGGIAMENTO.

Come controllare il corretto utilizzo della rete da trampolino

Prima di ogni utilizzo del trampolino e della rete di sicurezza controllare sempre che non vi siano segni
di danni da raggi UV, deterioramento, fragilita, crepe e strappi.

Fase 1: Controllare la rete di sicurezza prima di OGNI utilizzo per rilevare segni di usura, schiacciando

e tirando una sezione della rete tra le dita e tirando verso il basso. Si prega di vedere lo schema
seguente.

"\ N

PN
)

C OO RN
\’M ‘/'\0\ 2

Se emette un crepitio o un suono di strappo, la rete non € sicura e DEVE essere rimossa

immediatamente. SMETTERE DI USARE LA RETE DI SICUREZZA SE SI RILEVANO SEGNI DI
USURA.

Fase 2: Camminare lungo il perimetro del trampolino per controllare visivamente eventuali danni
materiali o di altro tipo.

Manutenzione necessaria per il cuscino di protezione del trampolino
Camminare lungo il perimetro del trampolino per verificare visivamente eventuali danni materiali, come
strappi, allentamento, perdita di elasticita o altri danni al cuscino di protezione.
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MANUTENZIONE

<>

R

<>

R

E' importante controllare e mantenere regolarmente i componenti principali del trampolino (telaio, sistema di
sospensione, tappetini, cuscini e rete di sicurezza), sapendo che se questi controlli non vengono effettuati, il
trampolino puo diventare pericoloso.

Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati e, se necessario, serrarli.

Assicurarsi che le molle siano intatte e non possano staccarsi durante il salto.

Assicurarsi che i cuscini del telaio coprano le molle.

Controllare le funi di fissaggio della rete. Pericolo di soffocamento.

Controllare la presenza di bulloni e spigoli vivi nei coperchi e, se necessario, sostituirli.

Assicurarsi che la rete, i cuscini di sicurezza e tutti gli elementi di protezione siano in buone condizioni e
possano sostenere il peso dell'utilizzatore. Sole, pioggia, neve e temperature estreme possono abbreviare la
vita dei componenti del trampolino. Se necessario, sostituirli.

In condizioni di forte vento, i trampolini da esterno devono essere dotati di un dispositivo che impedisca loro di
muoversi a causa del vento (ad esempio, un'ancora o barre d'acciaio che fuoriescono dal terreno, o sacchi di
zavorra riempiti di sabbia o acqua).

In condizioni di forte vento, gli elementi che possono essere trasportati dal vento, come la rete e i cuscini di
sicurezza, devono essere rimossi.

In alcuni paesi durante il periodo invernale, il carico di neve e le temperature molto basse possono danneggiare
il trampolino. Si raccomanda di rimuovere la neve e conservare la moquette e la rete di sicurezza all'interno.
Assicurarsi che la moquette, i cuscini e la rete di sicurezza non siano danneggiati. La luce solare, la pioggia, la
neve e le temperature estreme riducono la loro resistenza nel tempo.

Assicurarsi che tutti gli elementi di fissaggio siano chiusi correttamente quando si utilizza il trampolino.
Sostituire la rete ogni anno.

Eventuali parti danneggiate, usurate o mancanti devono essere sostituite secondo le istruzioni del produttore.
Conservare le istruzioni di manutenzione

Per informazioni su come contattare il servizio post-vendita, fare riferimento alla pagina di copertina di questo
manuale.

SPOSTAMENTO DEL TRAMPOLINO E DEL RECINTO PROTETTIVO

Se e necessario spostare il trampolino e l'involucro protettivo, sono necessarie due o tre persone. Tutti
i punti di collegamento devono essere avvolti e fissati con nastro adesivo resistente alle intemperie,
come il nastro adesivo. In questo modo il telaio rimane intatto durante il movimento ed evita che i punti
di connessione si disintegrino e si separino. Durante lo spostamento, sollevare leggermente da terra il
trampolino e il recinto e mantenerli in posizione orizzontale. Per qualsiasi altro tipo di viaggio, e
necessario smontare il trampolino e l'altoparlante.

COMPETENZE DI BASE SUL TRAMPOLINO

Le seguenti lezioni sono suggerite per insegnarvi i passi da seguire. Prima di iniziare ad usare |l
trampolino, & necessario leggere e comprendere tutte le avvertenze. Tra l'istruttore e lo studente e
richiesta anche una discussione completa e una dimostrazione della meccanica del corpo e delle
istruzioni per I'uso del trampolino. | salti sono illustrati nella pagina seguente.
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Lezione 1

Arrampicata su e giu: dimostrazione di tecniche appropriate

Il salto di base: dimostrazione e pratica

Frenata (controllo del salto): dimostrazione e pratica. Imparare a decelerare su richiesta
Mani e ginocchia: dimostrazione e pratica. L'accento dovrebbe essere posto sui quattro punti
di atterraggio e allineamento

oCow»

Lezione 2

A. Rivedere e mettere in pratica le tecniche apprese nella Lezione 1.

B. Inginocchiare: dimostrazione e pratica. Imparare ad atterrare sulle ginocchia prima 